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Введение. 

  Одной из главных проблем современного общества является гинодинамия, то есть 

низкая двигательная активность. Её последствием является повышение уровня 

заболеваний. Современные дети предпочитают вместо прогулки на свежем воздухе и 

занятия спортом телевизор и компьютер. Чтобы изменить положение необходимо с 

раннего возраста приобщать детей к занятиям в спортивном зале и подвижным играм. 

Общеизвестно, что основным видом деятельности школьника является игра. 

Соответственно для успешного развития физических качеств, формирования навыков, 

необходимо как можно чаще применять игровые технологии (подвижные игры).  

 Понятие «игровые педагогические технологии» включает достаточно обширную группу 

методов и приемов организации педагогического процесса в форме различных 

педагогических игр. В отличие от игр вообще педагогическая игра обладает 

существенным признаком — четко поставленной целью обучения и соответствующим ей 

педагогическим результатом, которые могут быть обоснованы, выделены в явном виде и 

характеризуются учебно-познавательной направленностью. Игровая форма занятий 

создается на уроках физической культуры при помощи игровых приемов и ситуаций, 

которые выступают как средство побуждения, стимулирования учащихся к учебной 

деятельности. И, наконец, специфику игровой технологии в значительной степени 

определяет игровая среда: различают игры с предметами и без предметов, настольные, 

комнатные, уличные, на местности, компьютерные и с ТСО, а также с различными 

средствами передвижения. Игровая технология строится как целостное образование, 

охватывающее определенную часть учебного процесса и объединенное общим 

содержанием, сюжетом, персонажем 
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Основные понятия игровых технологий на уроках физической культуры в 

начальной школе. 

            Игровые технологии в начальной школе являются универсальным  средством, 

решения комплекса взаимосвязанных задач воспитания личности младшего школьника, 

развития его разнообразных двигательных способностей и совершенствования умений.  

Игра необходима детям для развития личности, т. к. в игре ребенок учится познавать себя, 

познавать окружающий его мир и свое место в нем. В этом возрасте они направлены на 

развития творчества, воображения, воспитания инициативности, самостоятельности 

действий, выработку умения выполнять правила общественного порядка. Достижению 

этих задач в большей мере зависит от умелой организации и соблюдения методических 

требований к проведению игр, нежели к их содержанию. 

         Основным видом деятельности младших школьников на уроках физкультуры 

являются игры. Кроме того, что мы используем игры на каждом разделе программного 

материала, подвижные игры  выделены в программе в отдельный раздел, что говорит о 

важности подвижных игр. Игровые технологии используются для развития физических 

качеств, формирования умений и навыков в выполнении физических упражнений, 

активизации и совершенствовании основных психических процессов, лежащих в основе 

двигательной активности младших школьников. Игры на уроках выступают как средство 

побуждения, стимулирования учащихся к учебной деятельности. Для успешного решения 

задач урока дидактическая цель ставится перед учащимися  в форме игровой задачи; 

учебная деятельность подчиняется правилам игры; учебный материал используется в 

качестве его средства,  в учебную деятельность вводится элемент соревнования, который 

переводит дидактическую задачу в игровую; успешное выполнение дидактического 

задания связывается с результатом игры. 

Игру можно рассматривать и как своеобразную, предварительную тренировку перед 

серьезной и ответственной учебной работой на уроке или как специальное упражнение, 

нацеленное на проявление самообладания и находчивости в условиях острой конкуренции 

на требуемую педагогу тему. Порождаемые игрой положительные эмоции возбуждают у 

ее участников страстное желание подвергнуть проверке в условиях максимального 

напряжения свои физические и психические возможности, и при этом учащиеся не 

чувствуют усталости даже при значительно повышенных объемах работы, поэтому 

необходимо методически правильно подбирать игры к уроку. 
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         Понятие «игровые педагогические технологии» включает в себя достаточно 

обширную группу методов и приёмов организации педагогического процесса в форме 

соответствующих различных игр. 

Игра наряду с трудом и учением,  одна из основных видов деятельности человека, уди-

вительный феномен нашего существования. Понятие игрового метода в сфере физическо-

го воспитания отражает соответствующие особенности игры, то есть то, что отличает её в 

методическом отношении (особенности организации деятельности занимающихся, 

руководство игрой, другие педагогически существенные признаки) от других способов 

воспитания. При этом игровой метод не обязательно связан с какими-либо 

общепринятыми играми, например футболом, волейболом или элементарными 

подвижными играми. В принципе он может быть применён к любым физическим 

упражнениям при условии, конечно, что они поддаются организации в соответствии с 

особенностями данного метода. Так игры на уроках физической культуры можно 

применять не только в разделе подвижные и спортивные игры, но и в разделах: 

гимнастика и легкоатлетические упражнения. На уроках гимнастики применяю 

подвижные игры для закрепления построений и перестроений, общеразвивающих 

упражнений, навыка правильной осанки, точности исходных и конечных положений, 

навыков лазанье  иперелезания. Применение игрового метода на уроках легкой атлетики 

является эффективным средством в обучении и совершенствовании легкоатлетических 

упражнений. Легкоатлетические упражнения, проводимые в игровой форме, доставляют 

детям радость и удовольствие, а грамотная объективная оценка их достижений явится 

стимулом для дальнейшего улучшения результатов. Уроки легкой атлетики проводятся 

преимущественно на открытом воздухе, благодаря чему достигается выраженный 

оздоровительный эффект. 

         Для того, чтобы игра приносила пользу, необходимо продумывать ее до мелочей. 

Строго соблюдать правила игры, технику безопасности ,как для играющих, та и для 

наблюдающих за игрой. И, еще, стоит  проводить игру с дидактической направленностью. 

В этом случае дети учатся объединять движения и полученные на занятиях и в 

повседневной жизни знания, факты, систематизируя их в единое целостное представление 

об окружающей действительности. 

Требования к отбору игр следующие: 

- игра должна давать новые понятия; 

- в игре должны развиваться способности правильно оценивать пространственные и 

временные отношения , быстро реагировать на часто меняющуюся обстановку; 
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-дидактическое и двигательное содержание игры должно соответствовать особенностям 

программного материала; 

- степень сложности игры должна соответствовать усвоенным умениям и навыкам. 

При  организации и проведении игры необходимо придерживаться следующих правил: 

1. Простота и доступность правил. 

2.  Каждый ребенок должен быть активным участником игры. 

3.  Исключить малейшую возможность риска, угрозы здоровью детей. 

4.  Безопасность используемого инвентаря. 

5.  Игра не должна унижать достоинства играющих. 

6.  При проведении нескольких игр следует учитывать принцип: от трудного к 

легкому, тос сложного, к простому. 

При использовании игр на уроках физической культуры придерживаются следующего 

алгоритмам. 

1. Выбор игры. Осуществляется исходя, прежде всего, из целей предстоящего урока, 

возрастных и учебных возможностей учащихся, их физической подготовленности. 

2. Оборудование и оснащение игровой площадки. При планировании учебного 

занятия обязательно выбирают  место для проведения игры и оборудование, 

которые должны соответствовать гигиеническим нормативам, быть безопасным и 

удобным для учащихся. 

3. Предложение игры детям. Главная задача в предложении игры заключается в 

возбуждении интереса к ней, в такой постановке вопроса, когда совпадают цели 

воспитания и желания ребенка. В предложение игры входит объяснение её правил 

и техники действий. Игру объясняют точно и кратко, непосредственно перед её 

началом. В объяснение входит название игры, её содержание и объяснение 

основных правил игры, в том числе роли играющих, объяснение игровых 

аксессуаров. Второстепенные правила объясняю по ходу игры. 

4. Разбивка на команды, группы, распределение ролей в игре. На уроках 

физической культуры при проведении игр разбиваю класс на команды, таким 

образом, чтобы группы были равными по физической подготовленности детей. Для 

игр, в которых требуются капитаны или водящие, учитываю, какая роль особенно 

полезна ученику. Так, например, чтобы роль позволяла неавторитетным укрепить 

авторитет, неактивным  проявить активность, недисциплинированным  стать 

организованным. Стараютсяследить за тем, чтобы не проявлялось зазнайство, 

превышение власти командных ролей над  второстепенными. 
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5. Развитие игровой ситуации. При организации игр придерживаются следующих 

принципов: 

 принцип развития игровой динамики; 

 принцип поддержания игровой атмосферы; 

 принцип взаимосвязи игровой и неигровой деятельности; 

 принципы перехода от простейших игр к сложным игровым формам. 

6. Подведение итогов игры. В соответствии с указанными заранее правилами вмести 

с учащимися,  подводить итог игры, определяем победителей, в качестве жюри 

привлекают детей, которые по состоянию здоровья не могут в данной игре 

принимать участие. 

При проведение игр обязательно ставлю перед собой следующие задачи: 

1. Опираться на достижения предыдущего возраста; 

2. Стремиться мобилизовать потенциальные возможности конкретного 

возраста; 

3. Подготовить почву для последующего уровня физической 

подготовленности учащихся; 

4. Ориентироваться на зону ближайшего развития мотивов к учебной 

деятельности; 

5. Главное, уважение к личности ребёнка, не убить интерес к работе, 

стремиться развивать его. 

Результатом широкого применения игровых технологий на уроках физкультуры стало 

изменение отношения к предмету.  Они является проверенным средством активизации 

двигательной деятельности  на уроке физической культуры,  за счёт подключения эмоций 

учащихся. Важным достоинством игрового метода является  возможность введения его во 

все виды учебной программы и применение с одинаковым успехом в неигровых видах 

физической подготовки. Применение игрового метода в учебном процессе по 

физическому воспитанию помогает сделать занятия более интересными. Обучающиеся 

всех возрастов, в работе с которыми регулярно использовались подвижные игры,  

посещают уроки физкультуры регулярно и с удовольствием, а также умеют 

самостоятельно подбирать и проводить их с товарищами в свободное время. 
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Возрастные особенности младших школьников. 

Младший школьный возраст не всегда являлся особым этапом развития ребенка. 

Было время, когда дети не посещали школы и развивались в существенно других условиях 

жизни. Вспомним некрасовского «Мужичка с ноготок». Ребенок в возрасте, когда 

«шестой миновал», везет дрова из леса, уверенно управляя лошадью. 

В наше время подавляющее большинство детей в возрасте шести лет становятся 

школьниками. 

Переход от дошкольного детства к школьной жизни - один из переломных моментов в 

психическом развитии человека. Ведущая деятельность дошкольника - игра. Она является 

добровольным занятием ребенка: хочет - играет, не хочет не играет. Переступив порог 

школы, ребенок должен перейти к деятельности учения. Именно эта деятельность должна 

быть теперь ведущей для ребенка. Но эта деятельность предъявляет принципиально новые 

требования к нему по сравнению с игровой. 

Включение в учебную деятельность связано с новым типом отношений ребенка как в 

семье, так и в школе. Дома, с одной стороны, к его жизни, его занятиям более уважитель-

ное отношение, чем к дошкольным играм. Одновременно к нему предъявляются более 

строгие требования. В школе главное лицо - это учитель. От него исходят все основные 

требования. Отношения с учителем совсем не похожи на отношения с родителями и с 

воспитателем детского сада. Первое время учитель для ребенка - чужой человек, и малыш 

невольно испытывает страх, робость перед ним. Отношения с другими учениками тоже 

вначале не так просты: нет знакомых детей, нет друзей, с которыми ребенок привык 

общаться. В садике ученики первого класса были старшими, а в школе стали малышами. 

Не все дети легко проходят период адаптации к школьной жизни. Некоторые первокласс-

ники чувствуют себя скованно; другие - наоборот, бывают перевозбуждены, трудно 

управляемы. 

Главная задача учителя - завоевать доверие учащихся, создать атмосферу 

доброжелательности, справедливости. При правильном отношении учителя через полтора-

два месяца дети адаптируются к новым требованиям. Учитель становится для учеников 

главным лицом; его рекомендации, его пожелания не подлежат сомнению; даже 

отношение к другим ученикам опосредуется отношением к ним учителя. 

Естественно встает вопрос о том, а имеем ли мы право предъявлять эти требования 

ребенку шести лет, готов ли он к выполнению новых требований, по силам ли они ему.          

Мы рассмотрим кратко два основных аспекта готовности ребенка к школе: физическую и 

психическую. 
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Физическое развитие младших школьников 

Физическое развитие младших школьников резко отличается от развития детей среднего и 

особенного старшего школьного возраста. Остановимся на анатомо-физиологических и 

психологических особенностях детей 7-12 лет, т.е. детей, отнесенных к группе младшего 

школьного возраста. По некоторым показателям развития большой разницы между 

мальчиками и девочками младшего школьного возраста нет, до 11-12 лет пропорции тела 

у мальчиков и девочек почти одинаковы. В этом возрасте продолжает формироваться 

структура тканей, продолжается их рост. Темп роста в длину несколько замедляется по 

сравнению с предыдущим периодом дошкольного возраста, но вес тела увеличивается. 

Рост увеличивается ежегодно на 4-5 см, а вес на 2-2,5 кг. 

Заметно увеличивается окружность грудной клетки, меняется к лучшему ее форма, 

превращаясь в конус, обращенный основанием кверху. Благодаря этому, становится 

больше жизненная емкость легких. Средние данные жизненной емкости легких у 

мальчиков 7 лет составляет 1400 мл, у девочек 7 лет - 1200 мл. У мальчиков 12лет - 2200 

мл, у девочек 12 лет - 2000 мл. Ежегодное увеличение жизненной емкости легких равно, в 

среднем, 160 мл у мальчиков и у девочек этого возраста. 

Жизнедеятельность организма, в том числе и мышечная работа, обеспечивается обменом 

веществ. В результате окислительных процессов распадаются углеводы, жиры и белки, 

возникает необходимая для функций организма энергия. Часть этой энергии идет на 

синтез новых тканей растущего организма детей, на "пластические" процессы. Как 

известно, теплоотдача происходит с поверхности тела. А так как поверхность тела детей 

младшего школьного возраста относительно велика по сравнению с массой, то он и отдает 

в окружающую среду больше тепла. 

И отдача тепла, и рост, и значительная мышечная активность ребенка требует больших 

затрат энергии. Для таких затрат энергии необходима и большая интенсивность 

окислительных процессов. У младших школьников относительно невелика и способность 

к работе в анаэробных (без достаточного количества кислорода) условиях. 

Занятия физическими упражнениями и участие в спортивных соревнованиях требуют от 

младших ребят значительно больше энергетических затрат по сравнению со старшими 

школьниками и взрослыми. 

Мышечная система у детей этого возраста способна к интенсивному развитию, что 

выражается в увеличении объема мышц и мышечной силы. Но это развитие происходит 

не само по себе, а в связи с достаточным количеством движений и мышечной работы. В 

этом возрасте почти полностью завершается морфологическое развитие нервной системы, 
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заканчивается рост и структурная дифференциация нервных клеток. Формируются 

основные типы "замыкательной деятельности коры больших полушарий головного 

мозга", лежащие в основе индивидуальных психологических особенностей 

интеллектуальной и эмоциональной деятельности детей. 

Психологические особенности младших школьников. 

Способность восприятия и наблюдения внешней действительности у детей младшего 

школьного возраста еще несовершенна: дети воспринимают внешние предметы и явления 

неточно, выделяя в них случайные признаки и особенности, почему-то привлекшие их 

внимание. 

Особенностью внимания младших школьников является его непроизвольный характер: 

оно легко и быстро отвлекается на любой внешний раздражитель, мешающий процессу 

обучения. Недостаточно развита и способность концентрации внимания на изучаемом 

явлении. Долго удерживать внимание на одном и том же объекте они еще не могут. 

Напряженное и сосредоточенное внимание быстро приводит к утомлению.  

Память у младших школьников имеет наглядно-образный характер: дети лучше 

запоминают внешние особенности изучаемых предметов, чем их логическую смысловую 

сущность. Ребята этого возраста еще с трудом связывают в своей памяти отдельные части 

изучаемого явления, с трудом представляют себе общую структуру явления, его 

целостность и взаимосвязь частей. Запоминание, в основном, носит механический 

характер, основанный на силе впечатления или на многократном повторении акта 

восприятия. В связи с этим и процесс воспроизведения, заученного у младших 

школьников, отличается неточностью, большим количеством ошибок, заученное недолго 

удерживается в памяти. 

Вот почему в этом возрасте малоэффективны приемы словесного объяснения, оторванные 

от наглядных образов сущности явлений и определяющих ее закономерностей. Наглядный 

метод обучения является основным в этом возрасте. Показ движений должен быть прост 

по своему содержанию. Следует четко выделять нужные части и основные элементы 

движений, закреплять восприятие с помощью слова. При этом надо иметь в виду, что 

ритмический, силовой и пространственный образы движений младшие школьники 

воспринимают, прежде всего, в ощущениях и обобщениях впечатлений и в меньшей 

степени - путем осознания, продуманного освоения технического действия. Поэтому 

обучение целостному упражнению будет иметь в этом возрасте большой успех, чем 

разучивание его по деталям. Дети этого возраста почти самостоятельно, только 
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понаблюдав за тем, как это делается, могут освоить передвижение на лыжах, коньках, 

научиться общаться с мячом, проявлять спортивно-игровую смекалку. 

Большое значение для развития функции мышления имеют игры, требующие 

проявления силы, ловкости, быстроты, как самих движений, так и реагирования на 

различные обстоятельства и ситуации игры. Воспитательное значение подвижных игр 

велико: в процессе игровой деятельности развиваются буквально все психические 

функции и качества ребенка: острота ощущений и восприятия, внимание, оперативная 

память, воображение, мышление, социальные чувства, волевые качества. 

Однако такое положительное влияние достигается лишь при правильном педагогическом 

руководстве играми. Подвижные игры полезны и для развития способностей младших 

школьников регулировать свои эмоциональные состояния. Интерес к играм связан у детей 

с яркими эмоциональными переживаниями. Для них характерны следующие особенности 

эмоций: непосредственный характер, яркое внешнее выражение в мимике, движениях, 

возгласах. Дети этого возраста пока еще не способны скрывать свои эмоциональные 

состояния, они стихийно им поддаются.  

Эмоциональное состояние быстро меняется как по интенсивности, так и по характеру. 

Дети не способны контролировать и сдерживать эмоции, если это требуется 

обстоятельствами. Эти качества эмоциональных состояний, представленные стихийному 

течению, могут закрепиться и стать чертами характера. В младшем школьном возрасте 

формируются и воспитываются волевые качества. Как правило, они в своей волевой 

деятельности руководствуются лишь ближайшими целями. Они не могут пока выдвигать 

отдаленные цели, требующие для их достижения промежуточных действий. Но даже в 

этом случае у детей этого возраста часто нет выдержки, способности настойчивого 

действия, требуемого результата. [20] Одни цели у них быстро сменяются другими. 

Поэтому у ребят необходимо воспитывать устойчивую целеустремленность, выдержку, 

инициативность, самостоятельность, решительность.  

Неустойчивы и черты характера младшего школьника. Особенно это относится к 

нравственным чертам личности ребенка. Нередко дети бывают, капризны, эгоистичны, 

грубы, недисциплинированны. Эти нежелательные проявления личности ребенка связаны 

с неправильным дошкольным воспитанием. 

Специфика физических упражнений открывает большие возможности для воспитания и 

развития у детей необходимых волевых качеств. 

Ознакомившись с анатомо-физиологическими и психологическими особенностями, 

необходимо обратить внимание на правильную организацию и построение 
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дополнительных занятий физическими упражнениями с детьми младшего школьного 

возраста. Упражнения должны даваться с учетом физической подготовленности учеников. 

Нагрузка не должна быть чрезмерной. Занятия проводятся не более 1-2 раз в неделю с 

учетом того, что ребята 2 раза занимаются на уроках физкультуры. Обучение должно 

носить наглядный характер с простым и доходчивым объяснением. 

Нужно обратить особое внимание на формирование правильной осанки у детей и 

обучение правильному дыханию при выполнении физических упражнений. На занятиях 

широко использовать подвижные игры, как незаменимое воспитательное средство 

развития морально-волевых и физических качеств младшего школьника.  
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Выводы. 

Как показала практика, применение игровых технологий с учетом возрастных 

особенностей не теряет актуальность и в средней и старшей школе. Игровые технологии 

являются составной частью педагогических технологий. 

Результатом широкого применения игровых технологий на уроках физкультуры 

стало изменение отношения к предмету.  Они являются проверенным средством 

активизации двигательной деятельности  на уроке физической культуры,  за счёт 

подключения эмоций учащихся. Важным достоинством игрового метода является  

возможность введения его во все виды учебной программы и применение с одинаковым 

успехом в неигровых видах физической подготовки. Применение игрового метода в 

учебном процессе по физическому воспитанию помогает сделать занятия более 

интересными. Обучающиеся всех возрастов, в работе с которыми регулярно 

использовались подвижные игры,  посещают уроки физкультуры регулярно и с 

удовольствием, а также умеют самостоятельно подбирать и проводить их с товарищами в 

свободное время. 
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