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Какие подвижные игры 
знаете вы?



«Воробышки и кот»
Все играющие изображают 

воробушков и находятся за кругом. 

Водящий — кот встает в середину 

круга. Воробушки то впрыгивают в 

круг, то выпрыгивают из него. Они 

собирают зерна (внутри круга 

рассыпаны фишки). Кот бегает по 

кругу и старается поймать их. 

Воробушек, до которого 

дотронулся кот, все собранные 

зерна высыпает, затем вновь 

начинает их собирать. В конце 

игры отмечают самых проворных 

воробьев.



«Два мороза»
Играющие располагаются в «домике» на 

одной стороне площадки. Двое 

водящих – Мороз Красный нос и Мороз 

Синий нос – обращаются к детям со 

словами:

Мы два брата молодые, 

Два Мороза удалые:

Я – Мороз Красный нос,

Я – Мороз Синий нос.

Кто из вас решится

В путь-дороженьку пуститься?

Дети хором отвечают:

Не боимся мы угроз,

И не страшен нам мороз!

После чего по сигналу «Мороз»

перебегают в «домик» напротив, а оба

Мороза стараются их «заморозить» –

коснуться рукой.

Правила. Перебегать в дом можно 

только после окончания слов текста. 

«Морозить» игроков за чертой дома 

нельзя.



«Совушка»
Играющие располагаются на 

площадке произвольно. Выбирается 

совушка. Ее гнездо в стороне от 

площадки. По сигналу учителя 

(ведущего) «День наступает – все 

оживает» дети ходят, бегают, 

подражая полету бабочек, птиц, 

жуков. После слов «Ночь наступает –

все замирает» играющие 

останавливаются в той позе, в какой 

их застал сигнал учителя. Совушка

выходит охотиться: шевельнувшихся 

уводит в свое гнездо. 

Снова учитель произносит: «День 

наступает – все оживает». Совушка

уходит в гнездо, играющие оживают.



"У медведя во бору"
Дети ходят по площадке и произносят слова: 

У медведя во бору грибы, ягоды беру. 

А медведь сидит и на нас рычит.

После слова «рычит» дети убегают, стараясь попасть в дом, а 

медведь ловит их (играющий, до которого медведь дотронулся, 

считается пойманным). Один из пойманных игроков становится 

медведем.

Правила. Медведь начинает ловить детей только после окончания 

слов текста. Дети должны ходить и бегать по всей площадке. 

Ловить детей за линией дома нельзя.



"Хитрая лиса"

Дети становятся в круг, держа руки 

за спиной. Водящий, идя по кругу, 

незаметно кладет в руки ребенка 

игрушку – лисичку. По сигналу 

«Хитрая лиса, где ты?» (дети 

произносят 3 раза) лиса (ребенок с 

игрушкой) вбегает в круг и говорит: 

«Я здесь!» После слов «Я здесь!» дети 

разбегаются, а лиса ловит их. По 

сигналу «Раз, два, три – в круг 

быстрей беги!» дети становятся в 

круг. Игра повторяется.

Вариант. Дети закрывают глаза, а 

водящий, идя по кругу, дотрагивается 

рукой до ребенка, который и будет 

«хитрой лисой».

Правила. Лиса выбегает в круг 

только после третьего вопроса и 

начинает ловить после слов «Я 

здесь!». Играющий, до которого 

дотронулись, считается пойманным.



"Времена года"

Класс делится на 4 группы, каждая группа 

должна, пройдя через препятствие 

(обруч, бег в мешках, ползание по 

скамейке, лазание по гимнастической 

стенке), завладеть карточкой с заданием, 

в котором будет указано время года. 

После непродолжительного обсуждения 

(1–2 минуты) группа пантомимой 

изображает, что делают дети в это 

время года (зима – катание на лыжах, 

коньках; лето – плавание, велосипед, 

футбол; весна – бег, прыжки, волейбол, 

футбол; осень – бег, прыжки через 

скакалку, футбол и т. д.).



Будьте здоровы!


