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Паспорт урока 

Учитель:Святкина Екатерина Сергеевна 

ОУ: МБОУ Школа № 57 г.о. Самара 

Предмет: физическая культура 

Класс: 3а 

Тема урока: Строевой шаг 

Цель урока: обучить технике выполнения строевого шага в движении 

Задачи урока:   

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ: 

1. Разучивание техники строевого шага в движении; 

2. Совершенствование техники выполнения перестроения; 

3.  Подвижные игры: «Пойман- маршируй!», «Вышибалы». 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ: 

1.Формирование правильной осанки; 

2.Развитие координационных качеств. 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ: 

1. Формирование дисциплины, чувства коллективизма, интереса к занятиям физической 

культуры. 

Тип урока: обучающий.  

Метод проведения: индивидуальный,групповой, поточный. 

Место проведения: спортивный зал МБОУ Школы № 24 г.о. Самара 

Оборудование и инвентарь: мяч волейбольный, свисток. 

Время проведения: 40 минут 

Основные понятия: 

ОРУ – общеразвивающие упражнения; 

И.п. – исходное положение; 

О.с.  – основная стойка. 

 

Технологическая карта урока 



Планируемые 

результаты (ПР) 

Деятельность учителя Деятельность 

учащихся 

I.Организационный момент 

Создать 

эмоциональный 

настрой на 

изучение 

предмета. 

Построение.  

 

Проверка готовности обучающихся к уроку (наличие 

освобождённых и отсутствующих, спортивной формы). 

Приветствие. 

«Класс! Равняйсь! Смирно! Здравствуйте ребята!» 

«Вольно!» 

Сообщение задачи урока. 

 

Построение в 

одну шеренгу. 

 

 

 

Ученики 

приветствуют 

учителя: 

«Здраст!» 

 

Слушают и 

обсуждают тему 

урока. 

II. Подготовительная часть урока 

Настроить 

учащихся на 

предстоящую 

деятельность. 

Подготовить 

учащегося к 

физическим 

нагрузкам. 

Построились в шеренгу.  

Выполнение команды учителя.   

«Равняйсь! Смирно! Напра-во! Нале-во! Кру-гом! Прыжком 

напра-во! Прыжком кру-гом! За направляющим в обход по 

залу шагом марш! 

Разминка в движении. 

Ходьба: 

- на носках, руки вверх; 

- на пятках, руки за спину; 

- на внешнем своде стопы, руки на поясе; 

- на внутреннем своде стопы, руки на поясе; 

-  перекатом с пятки на носок, руки рцки внизу. 

 

Бег: 

Выполняют 

команды 

одновременно. 

 

 

 

 

Соблюдают 

дистанцию 2 

шага. 

пальцы вместе, 

ладони внутрь; 

спина прямая, 

лопатки 

сведены; 

 



- медленный; 

- змейкой; 

- приставным шагом правым, левым боком. 

 

Ходьба на восстановление дыхания. 

 

 ОРУ на месте: 

«Класс, на месте стой! Образовать круг!» 

 

1. И.п.- стойка ноги врозь узкая, руки на пояс. 

1- наклон головой вперёд; 

2- наклон головой назад; 

3- наклон головой вправо; 

4- наклон головой влево. 

 

2. И.п.- стойка ноги врозь узкая, руки на пояс. 

1-4 – круговые движения головой вправо; 

5- 8 – круговые движения головой влево. 

 

3. И.п.- стойка ноги врозь, руки внизу. 

1-4 – круговые движения руками вперёд; 

5-8 – круговые движения руками назад. 

 

4. И. п. – стойка ноги врозь, руки перед грудью. 

1-2 – рывки руками; 

3-4 – руки всторону. 

 

5. И.п. – стойка ноги врозь, руки на пояс. 

1 – поворот туловища вправо, руки в стороны 

2 – и.п. 

 

Пружинистые 

движения 

ногами. 

 

 

Соблюдают 

дистанцию 3 

шага. 

руки согнуты в 

локтях; 

бегут в колонне 

по одному; 

выполняют на 

носках. 

 

 

 

 

Выполняют 

упражнения под 

счёт в кругу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 – поворот туловища влево, руки в стороны 

4 – и.п. 

 

6. И. п. – стойка ноги врозь широкая, руки на пояс. 

1 – наклон к правой ноге, руки вперёд; 

2 – наклон вниз-вперёд; 

3 – наклон к левой ноге; 

4 – и.п. 

 

7. И.п. – упор присев на правой, левую в сторону, руки на 

пояс. 

1-2 – перекатом в упор присев на левую, правая в сторону, 

руки на пояс; 

3-4 – перекатом в и.п. 

 

8. И.п. – стойка ноги врозь узкая, руки вперёд. 

1 – мах правой к левой руке; 

2 – и.п. 

3 –мах левой к правой руке; 

4 – и.п. 

 

9. И.п. – о.с. 

1 – прыжком ноги врозь, хлопок руками над головой; 

2 – прыжком в и.п. 

3 -   прыжком ноги врозь, хлопок руками над головой; 

4 – прыжком в и.п. 

 

10. И.п. – сомкнутая стойка, руки на пояс. 

1 – прыжок ноги врозь; 

2 -  прыжок скрестно левой; 

3 – прыжок ноги врозь; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 – прыжок скрестно правой. 

III. Основная часть урока 

Воспитать 

коллективные 

действия 

учащихся, 

чувства ритма и 

темпа, 

дисциплину и 

организованность 

Развивать осанку. 

 

Объяснение учителем техники правильного выполнения 

упражнения и показ более подготовленным учеником. 

(По предварительной команде «Шагом» ученики подают 

корпус несколько вперед, перенося тяжесть тела больше на 

правую ногу и сохраняя устойчивость.По исполнительной 

команде «Марш» и по счету «раз» они начинают движение с 

левой ноги, полным шагом, вынося ногу вперед с оттянутым 

носком (при этом ступня параллельна земле) на высоту 15—20 

см от земли, и ставят ее твердо на всю ступню, отрывая в то 

же время от земли правую ногу с подтягиванием ее на 

полшага вперед к пятке левой ноги. Одновременно с шагом 

обучаемые делают движение правой рукой вперед, а левой 

назад до отказа и стоят на левой ноге с опущенными руками, 

правая нога прямая, носком почти у самой земли. По счету 

«два, три, четыре» делают выдержку. По следующему счету 

«раз» повторяется движение с правой ноги, а по счету «два, 

три, четыре» снова выдержка ит. д.) 

Осуществляют 

установку 

учителя по 

команде, 

развивают 

коллективную 

деятельность. 

Совершенствоват

ь технику 

выполнения 

перестроения.    

Через середину 

зала из колонны 

по одному в 

колонну по 

четыре.   

Совершенствование техники выполнения перестроения.     

Перестроение в движении из колонны по одному: 

«Класс, через середину зала в колонну по четыре шагом 

марш!» 

Перестроение в одну колонну: 

«Класс, в одну колонну становись!» 

Организация обсуждения результатов строевой подготовки. 

 

Перестраиваютс

я. 

Боковой 

интервал между 

колоннами на 

расстоянии 

вытянутых рук, 

дистанция 2 

шага 

Перестроение в 

одну колонну 

осуществляется 

в обход по залу; 

Построение на 

боковой линии 

спортзала. 



 

 

IV. Заключительная часть урока 

Развивать 

координационные 

способности, 

внимание, 

быстроту. 

Организовать 

деятельность 

учащихся 

 

Метод обучения: соревновательно –игровой. 

 

    Организация игры: «Пойман- маршируй!» 

Из класса выбирают одного водящего. По сигналу учащиеся 

разбегаются по спортзалу, а водящий начинает их догонять. 

Тот, кого водящий осалил (поймал), должен остановиться и 

выполнять строевой шаг на месте до тех пор, пока его не 

освободит касанием любой не осаленый играющий. Игра 

продолжается до тех пор, пока водящий не осалит (поймает) 

всех ребят. 

Организация игры «Вышибалы». 

Играющие разбиваются на две команды.  

Игроки одной становятся на расстоянии примерно семь – 

восемь метров друг напротив друга. У них мяч. Между ними 

передвигаются игроки другой команды. Задача первых – 

перебрасываясь мячом друг с другом, попадать в соперников и 

выбивать их из игры. При этом нужно бросать так, чтобы мяч, 

не попав в цель, мог быть пойман партнёром, а не улетал 

каждый раз в никуда.  

Задача вторых – не дать себя выбить. Если мяч отскакивал от 

земли и попадал в игрока, это не считалось. Когда выбили всех 

– команды менялись местами. 

Соблюдают 

правила в 

процессе игры 

V. Подведение итогов урока 

Поставить 

учебную задачу 

на основе того, 

что уже известно 

и усвоено 

учащимися. 

Построение в одну шеренгу и подведение итогов урока. 

Обобщениеполученных на уроке сведений. 

Домашнее задание - придумать комплекс ОРУ 

Оценивают 

процесс и 

результаты 

своей 

деятельности 

Отвечают на 

вопросы. 


