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Внеклассное занятие по культуре питания 

 «Мы за чаем не скучаем» 

 

 

Цель: установить и поддержать общение гостей, создать условия для 

хорошего настроения и положительного микроклимата. 

 

Педагогические задачи. 

Развивать: 

- культуру общения; 

- умение создавать праздничную атмосферу; 

Формировать: 

- правила этикета; 

- нравственность в общении с природой. 

 

Участники мероприятия: 

- ведущие (девочки 4 класса) 

- ученики 2 класса 

- хозяюшка и хозяин (в русских  народных  костюмах) 

- скоморох 

-  титестеры, официанты 

 

Оформление класса: 

- плакаты лекарственных трав; картинки разных сортов чая; 

-столы с угощением; 

- выставка различных видов травяного чая. 

 

Ход мероприятия 
(Звучит русская народная музыка. Входят девочки) 

 

Девочка 1. 

Делу время, потехе час! 

Приглашаем в горницу вас! 

Девочка 2. 

Приглашаем заглянуть- 

Потрудитесь отдохнуть. 

Посиделки ждут гостей- 
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Приходите поскорей! 

Девочка 1. 

Начинается программа, 

Не простая – игровая! 

Девочка 2. 

Сегодня в представлении звучат  

Музыкальные шутки, баламутки. 

Девочка1. 

Пословицы, поговорки. 

Девочка 2. 

Будем вспомнить рады 

Обычаи и обряды. 

Входит Скоморох. (Звучит русская народная музыка) 

Раз прислал мне барин чаю 

И велел его сварить… 

Взял тогда, налил водички, 

Всыпал чай я весь в горшок 

И приправил луку, перцу 

Да петрушки корешок. 

Разлил варево по плошкам, 

Хорошенько размешал, 

Остудил его немножко, 

На господский стол подал. 

Гости с барином плевались, 

Сам он сильно озверел 

И, отправив на конюшню, 

Меня выпороть велел. 

Долго думал, удивлялся, 

Чем же мог не угодить? 

А потом-то догадался, 
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Что забыл я посолить… 

Девочка. 

Сегодня мы будем говорить на нашем занятии о чае. 

Хозяйка. 

Добро пожаловать! Проходите! 

Хлеб-соль кушать, песни слушать! 

Хозяин. 

Хорошему гостю мы всегда рады. 

Гостю – почет, хозяину – честь! 

Гость доволен и хозяин рад! 

Девочка 1. 

Чай любят все на свете, 

И взрослые, и дети. 

С древних лет доныне 

Напиток все знаком, 

Богатый витаминами, 

На вкус приятен он. 

Девочка 2. 

Посидеть в кругу семьи 

Как без чая можем мы? 

Как гостей встречать мы будем, 

Если чая вдруг не будет? 

Хозяйка. (Звучит русская народная музыка) 

На Руси чай стали пить в 1638 году. А самовары, в которых можно 

было кипятить воду для чая, появились в 1679 году. 

Хозяин. 

Полюбили этот напиток на Руси и недаром. Ведь в чае присутствуют 

чуть ли не все витамины, благодаря им человек чувствует себя бодрее. 

Хозяин. 
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Только пить чай нужно свежий заваренный. Восточная мудрость 

гласит: «Свежий чай подобен бальзаму. Чай, простоявший ночь, подобен 

змее». 

Девочка 1. 

Я хочу открыть секрет 

И полезный дать совет: 

Если хворь с кем приключится, 

Чаем можете лечиться. 

Чай всех снадобий полезней, 

Помогает от болезней. 

Девочка 2. 

Чай в жару нас освежает, 

А в морозы согревает. 

И сонливость переборет, 

И с усталостью поспорит, 

Сокрушит любой недуг, 

Чай здоровью – лучший друг! 

Девочка 1. 

Горсть шиповника возьмем 

И водичкою зальем. 

Вскипятим, потом пропарим 

И лимончика добавим. 

Нет ангины, свежесть есть! 

Благодарность нам и честь! 

Девочка 2. 

Мы чай лечебный заварили: 

Клюкву с мятой положили, 

Земляникой подбодрили. 

Ароматный стал наш чай. 

Быстро в кружки наливай! 
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Скоморох. Чай заваривать – искусство! Проверим, знаете ли вы, как 

правильно заваривать чай? Приглашаем Титестеров - дегустаторов чая.  

Хозяин. На столе разложены карточки, на которых написаны операции, 

выполняемые при заварке чая.  

Хозяйка. Задача – собрать карточки в той последовательности, в какой 

должны выполняться эти операции. 

1.  Вскипятить воду. 

2. Сполоснуть заварочный чайник горячей водой. 

3. Положить чай в заварочный чайник. 

4. Залить чай  кипятком. 

5. Накрыть чайник и дать постоять. 

6. Налить чай в чашку. 

Титестер 1. Заваривать чай следует свежескипяченной водой, однако 

кипяток не должен бурно кипеть – такая вода способна убить аромат самого 

лучшего чая! Воду следует снимать с огня в тот момент, когда со дна начнут 

подниматься пузырьки и она побелеет – закипит белым ключом. 

Титестер 2.Водопроводной хлорированной воде лучше дать отстояться 

несколько часов. Если заваривать чай вторично вскипяченной водой, он 

будет невкусен. 

Титестер 1.Заваривают чай в фарфоровом чайнике, предварительно 

ополоснув его кипятком; всыпав чай, заливают его водой на две трети, 

закрывают крышкой, настаивают 3-5 минут, затем чайник доливают 

кипятком. 

Титестер 2.Если при заварке выделяется пена, значит, чай заварен 

правильно. Снимать пенку не следует – такой чай самый ароматный. 

Чтобы чай был ароматнее, в чайник можно добавить несколько 

листочков мяты, мелиссы, смородины, душицы. 

Скоморох. Теперь вы знаете, как правильно заваривать чай. Давайте это 

сделаем. 
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Скоморох. А пока чай заваривается, проведем конкурс загадок. Кстати, 

многие отгадки вы сможете найти на столе. 

Был листок зеленым – 

Черным стал, томленым. 

Был листочек зубчатым, 

Стал листочек трубчатым. 

Был он на лозине, 

Стал он в магазине. 

(Чай) 

Бел, как снег, 

В чести у всех. 

В рот попал – 

Там и пропал. 

(Сахар) 

Кольцо не простое, 

Кольцо золотое, 

Блестящее, хрустящее, 

Все на загляденье… 

Ну и объеденье! 

(Бублик) 

Из горячего колодца 

Через нос водица льется. 

(Чайник) 

Бурлит, пыхтит, шипит, кипит, 

К столу приглашает 

Да всех угощает. 

(Самовар) 

Конкурс поговорок о чае. (Музыка) 

Хозяин. Чаепитие давно стало традицией русского гостеприимства. 

Изменялась посуда, блюда для стола, но не менялись заповеди 
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гостеприимства – во все времена гостей встречали хлебом-солью и добрым 

отношением. 

Хозяйка. Какие вы знаете пословицы и поговорки о чае и русском 

гостеприимстве? 

Чай пьешь 

Пей чай – 

Чай пить – 

Угощай гостей чайком 

Чай попил - какая сила, 

здоровье бережешь. 

беду не знай. 

приятно жить. 

будешь лучшим им дружком. 

чай не пьёшь – совсем ослаб. 

 

Скоморох. В Японии во время чаепития не разговаривают – размышляют 

о смысле жизни, а в России за чаем общаются, поют частушки. 

Хозяйка. 

Пляски, песни, хороводы 

Никогда не выходят из моды. 

Хозяин. 

Веселье и смех 

Доступны для всех! 

Вот и мы, как говорится, 

Будем петь и веселиться! 

Скоморох. 

Без народной старой шутки 

Не прожить и двух минут. 

Говорят: врачи частушки 

Как лекарство выдают! 

Девочка исполняет частушки. 

1. На столе у нас пирог, 

Пышки да ватрушки. 

Так споем же под чаек 

Чайные частушки! 



9 
 

          2.В пляске не жалей ботинки! 

Предлагай-ка чай друзьям. 

Если в чашке есть чаинки – 

Значит, письма пишут нам. 

          3.Самовар кипит, блестя, 

Чай в нем так и пенится! 

Погляди-ка на себя – 

Ну и отраженьице! 

         3.Очень любим мы с сестренкой 

Посидеть в кругу семьи. 

Выпиваем по две кружки, 

Как без чая можем мы? 

   Скоморох. Молодец! Какие хорошие частушки. 

Конкурс-викторина о чае. 

Скоморох. А сейчас приглашаем всех на чаепитие. 

Выходят официанты (мальчики в белых рубашках с чёрными бабочками) 

 

1 официант:  

Сейчас немного поговорим о культуре чаепития, о правилах поведения за 

столом. 

 

2 официант:  

Садиться за стол только после приглашения хозяйки. 

 

1 официант:  

Сидеть прямо, локти на стол не класть. 

 

2 официант:  

Вовремя чаепития не разговаривать. 

 

1 официант:  

Есть не торопясь, но и не отставая от других. 

 

2 официант:  

К чаю подавать чашку с блюдцем и с ложечкой, однако пить с помощью этой 

ложечки не рекомендуется. Ложечкой можно размешать сахар или 

использовать её для десерта. 
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1 официант:  

Если вам доливают чай, то чашку над блюдцем не поднимают.  

 

2 официант:  

Выпив чай, чашку нужно поставить на блюдце. 
 

Хозяйка и Хозяин. (Звучит русская народная музыка) 

Всех гостей мы угощаем 

Ароматным крепким чаем 

Тех, кто чай с охотой пьет, 

Чайная давно уже ждет. 

Скоморох. 

Все для вас, взрослые и детишки: 

Калачи,  ватрушки, пышки. 

Наливайте не стесняйтесь. 

Сладким чаем забавляйтесь. 

Хозяйка и хозяин. 

Столы накрыты, чай вскипел и заварен.  

Приглашаем всех к столу. 


