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Пояснительная запаска. 

Рабочая программа разработана на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Закон Российской Федерации «Об образовании» (п.7 ст. 32) 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

3. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания JШ чности гражданина России 

4. Уставом образовательного учреждения и регламентирует порядок разработки и реализации рабочих программ. 

5. Планируемые результаты основного общего образования 

6. Примерная программа по внеклассной работе ФГОС второго поколения для средней школы 

7. Сан - Пин 2.4.2821-1 О 

8. Основная образовательная программа среднего общего образования. МБОУ школы № 57 

9. Рабочая программа рассмотрена и одобрена на заседании школьного методического объединения учителей Физической 


культуры МБОУ школы № 57 
_ 

10. Рабочая программа согласована с зам. директора МБОУ школы № 57 Романовой И.П. и утверждена директором МБОУ 

школы № 57 Тюфтяевой Л.И 

Введение 

Актуальность 11 перспективность курса 

По результатам многочисленных опросов современные подростки довольно высоко ставят ценность здоровья. Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к обучающимся и их здоровью. Тем самым, обязывая образовательное учреждение создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, психологический и социальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить ребенка 

индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения. Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла отражение в многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования у обучающихся мотивации на ведение здорового образа жизни через организацию культурной здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы взаимодействия, в результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей компетентности. Программа внеурочной деятельности по сттортивно-оздоровителы-юй деятельности «Мини-футбол» включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоционалы-юму развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования. Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной деятельности «Мини-футбол» направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные нагрузки и трудности. в усвоении школьной программы, интенсификация учебного процесса, адаптация пятиклассников. Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем. 

Общая характеристика и место курса в учебной деятельности. 

Отличительной особенностью данной дополнительной образовательной программы от уже существующих 

образовательных программ является: 

@ развитие у детей координации движений, выработка легкости, и непринужденности движений; 

Ф подготовка учащихся к дальнейшему спортивному совершенствованию; 

°' развитие умственных, психических, физических способностей учащихся. 

Программа предусматривает работу с детьми с 7 до 12 лет, проведение теоретических и практических занятий, 

сдачу контрольных нормативов, участие в соревнованиях. 

Основной принцип программы - выполнение программных требований по физической, технической, тактической 

подготовке, выраженных в количественных и качественных (нормативных требованиях) показателей. 

Программа реализуется через учебно-тренировочные занятия и рассчитана на 340 часов. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. Всего - 68 часов в год. 

Дополнительная образовательная программа по «Мини - футболу» рассчитана на 5 лет 

Цели и задачи обучения, воспитания и развития детей 

по спортивно-оздоровительному направлению внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной деятельности «Мини-футбол» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно​образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья школьников, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы. Содержание программы раскрывает механизмы формирования у обучающихся ценности здоровья на ступени среднего общего образования и спроектирована с учётом нивелирования вышеперечисленных школьных факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние 

здоровья школьников. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной деятельности «Мини-футбол» носит 

образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей: 

./ формировать установки на ведение здорового образа жизни и 

./ 

коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; ./ развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 

./ обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

Цели конкретизированы следующими задачами 

Формирование: 

./ представлений о: факторах, оказывающих влияние на здоровье; 

./ правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; 

./ рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; 

../ причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном 

влиянии на здоровье; 

../ основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; ../ влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; ../ навыков конструктивного общения; 

../ потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с 

особенностями роста и развития 

Обучение: 

../ осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье; 

../ правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

../ элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

../ упражнениям сохранения зрения. 

Цели и задачи Программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной деятельности «Мини-футбол» соответствуют целям и 

задачам основной образовательной программы, реализуемой в МБОУ школе №57 

Целью реализации основной образовательной программы среднего общего образования является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником средней общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. Выстраивая предполагаемый образ выпускника школы, мы исходим из того, что он представляет собой динамическую систему, которая постоянно изменяется, самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием. А значит, образ выпускника-это не конечный результат, не итог в развитии личности, а тот базовый уровень, развитию и становлению которого должна максимально способствовать школы. Следовательно, выпускник школы современного образовательного учреждения должен иметь устойчивый интерес к ученюо, наблюдательность, осведомленность, применять знания на практике, быть исполнительным, уверенным, инициативным, добросовестным, заботливым, 

аккуратным, правдимым, креативным, инициативным, чувствовать доброту, иметь привычку к режиму, навыки гигиены, уметь согласовывать личное и общественное, иметь навыки самоорганизации, открытый внешнему миру. 

В соответствии с ФГОС на ступени среднего общего образования решаются следующие задачи: 

../ становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

../ формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль 

../ и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

../ духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

../ укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Соответствие целей и задач Программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной деятельности «Мини​футбол» целям и задачам основной образовательной программы учреждения будет способствовать осуществлению пролонгированного эффекта от ее реализации в педагогической практике. 

Межпредметные связи программы внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной деятельности «Мини-футбол» носит комплексный характер, что отражено в межпредметных связях с такими учебными дисциплинами как: литературное чтение, окружающий мир, технология, изобразительное :искусство, физическая культура, музыка 

Особенности реализации программы внеурочной деятельности: 

форма, режим и место проведения занятий, виды деятельности 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной деятельности «Мини-футбол» предназначена для начальных классов. Именно принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН. 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования: 

../ личностные результаты 

./ готовность и способность обучаюшихся к саморазвитию, сформированности мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников средней школы, отражающие их индивидуально - личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированности основ российской, гражданской 

идентичности; 

метаnредметные результаты 

./ освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

./ предметные резу ль таты 

./ освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной 

области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая .в основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной деятельности 

«Мини-футбол» является формирование следующих умений: 

./ Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения 

при сотрудничестве (этические нормы); 

./ В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной деятельности «Мини-футбол» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУ Д): 

Регулятивные УУД: 

./ Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя . ./ Проговаривать последовательность действий на уроке . 

./ Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по 

предложенному учителем плану . 

./ Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового 

материала . 

./ Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

,/ Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

П оэнавательные УУ Д: 

,/ Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

,/ Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на уроке. 

,/ Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

,/ Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); 

,/ находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков). 

,/ Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на 

линии развития средствами предмета. 

Коммуникативные УУД: 

,/ Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного 

предложения или небольшого текста). 

,/ Слушать и понимать речь других. 

,/ Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий 

диалог). 

,/ Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

,/ Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

,/ Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении 

представлены варианты проведения уроков) 

Оздоровительные результаты программы внеурочной 

деятельности: 

v' осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут 

избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно- 

оздоровительные мероприятия; 

v' социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим 

миром. 

v' Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение 

обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях. 

Работа с родителями. Проведение просветительской работы среди родителей через лектории, родительские собрания, педагогический всеобуч родителей. Привлечение родителей к организации и проведению внеклассных мероприятий в по спортивно-оздоровительной «Мини-футбол», помощь в организации соревнований. Организация тематических занятий на 

родительских собраниях и внеклассных мероприятиях. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Материал программы дается в трех разделах: - основы знаний - 20 ч; 

- общая и специальная физическая подготовка - 60 ч. 

- техника и тактика игры - 230ч + 30 ч - контрольные игры; 

ОСНОВЫ ЗНАНИЙ 

1.Соблюдение техники безопасности на занятиях «Мини-футбола». 

2. Краткий обзор состояния и развития «Мини-футбола» в России и за рубежом. Олимпийское движение. 

3. Влияние физических упражнений на строение и функции организма человека. 

4. Гигиена, закаливание, режим и питание спортсменов. 

5. Правила соревнований по «Мини-футболу». 

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Является основой развития физических качеств, способностей, двигательных навыков игроков на различных этапах их 

подготовки. 

Поэтому большое внимание на занятиях по «Мини-футболу» будет уделяться развитию двигательных качеств игроков 

и совершенствованию: силы, быстроты, выносливости, ловкости и координации движений. 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Занимает очень важное место в тренировке футболистов, поэтому будет уделяться большое внимание упражнениям, 

которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к физической: деятельности, развивают определенные двигательные качества. 

ТЕХНИКА И ТАКТИКА иггы 

В этом разделе представлен материал, способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры. В конце 

обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и принимать участие в различных соревнованиях. 

	№п/11 
	
	Содержание занятий 
	Кол-во час. 

	
	
	Теоретические сведения 
	

	1 
	Краткий обзор развития «Мини-футбола» в России. Оборудование и инвентарь. 
	1 

	! 
	Гигиена и врачебный контроль. Меры безопасности. Правила игры в «Мини-футбол». 
	-, 

	
	
	.) 

	
	
	П оактическне занятия 
	

	1 
	Общая и специальная подготовка 
	
	12 

	2 
	Основы техники и тактики игры 
	
	46 

	-, 
	Контрольные игры. 
	
	6 

	.) 
	
	
	

	
	итого 
	
	68 


Примерный тематический план занятий по «Мини-футболу». 

1 год обучения 

	№п/11 
	
	Содержа11ис занятий 
	Кол-во час. 

	
	
	Теоретические сведения 
	

	1 
	Краткий обзор развития «Мини-футбола» 
	в России и за рубежом .. Оборудование и инвентарь. 
	1 

	2 
	Гигиена и врачебный контроль. Меры безопасности. Правила игры в «Мини-футбол». 
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	Пракr11чсскиезаият11я 
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	Общая и специальная подготовка 
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	Основы техники и тактики иг~ы 
	
	46 

	3 
	Контрольные игры. 
	
	6 

	
	итого 
	
	68 


2 год обучения 

	№п/n 
	
	Содержание занятий 
	Кол-во час. 

	
	
	Теоретические сведения 
	

	1 
	Краткий обзор развития «Мини-футбола» 
	в России. Олимпийское движение. Оборудование и инвентарь. 
	1 

	2 
	Гигиена и врачебный контроль. Меры безопасности. Правила игры в «Мин и-футбол». 
	-, 
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	Практические занятия 
	

	1 
	Общая и специальная подготовка 
	
	12 

	2 
	Основы техники и тактики игры 
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	-, 
	Контрольные игры. 
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	№п/п 
	
	Содержанне занятий 
	Кол-во час, 

	
	
	Теоретические сведения 
	

	1 
	Краткий обзор развития настольного тенниса в России. Оборудование и инвентарь. 
	1 

	2 
	Гигиена и врачебный контроль. Меры безопасности. Правила игры в «Мини-футбол». 
	.., 
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	Принтнческие занятия 
	

	1 
	Общая и специальная подготовка 
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	2 
	Основы техники и тактики игры 
	
	46 

	., 
	Контрольные игры . 
	
	6 

	.) 
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4 год обучения 

	№п/п 
	
	Содержание занятий 
	Кол-во час. 

	
	
	Теоретические сведен ия 
	

	1 
	Краткий обзор развития настольного тенниса в России. Оборудование и инвентарь. 
	1 

	2 
	Гигиена и врачебный контроль. Меры безопасности. Правила игры в «Мини-футбол». 
	3 

	
	
	Ппактические занятия 
	

	1 
	Общая и специальная подготовка 
	
	12 

	2 
	Основы техники и тактики игры 
	
	46 

	., 
	Контрольные игры . 
	
	6 

	.) 
	
	
	

	
	итого 
	
	68 


5 год обучения 

На первом этапе обучения закладываются базовые умения и навыки, необходимые для техники игры. Основные являются методы: рассказ, показ, объяснение, разучивание в упрощенной форме, разучивание по частям, выполнение с помощью, выполнение в специальных условиях. 

Основной целью второго года обучения является закрепление полученных навыков, постепенное усложнение 

выполнения, обогащение запаса технических приемов игры. Основные методы на этом этапе: поточный, посменный, 

повторный. 

Целью четвёртого года обучения является совершенствование полученных навыков, постепенное усложнение выполнения, обогащение запаса технических приемов игры, учащиеся совершенствуют полученные знания, умения и навыки. Основные методы обучения игровой и соревновательный. 

На последнем пятом этапе учащиеся совершенствуют и отрабатывают мастерство умений и навыков. Основные 

методы обучения игровой и соревновательный. 

Тематическое планирование и содержание деятельности «Мини-футбол» 1 год обучения 
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Содержание деятельности: 

1. Вводное занятие - 1 ч. Правила игры. Охрана здоровья и гигиены футболиста. Правила ТБ 

2. Техника удара по лтчу- 1 О ч. У дары внутренней и внешней стороной стопы; серединой, внутренней и внешней частями подъёма; носком и пяткой. Закрепление технических приёмов с пассивным или активным сопротивлением партнёров, в подвижных играх с мячом. Упражнения: забей гол, точная передача, мяч в кругу, квадрат, удар по катящемуся мячу, удар навстречу, удар с хода. Удары головой с места, в прыжке, в броске. Закрепление технических приёмов. Упражнения: подвешенный мяч, жонглёр, передача мяча. Техника удара по воротам: удары с указанной цели, удар с хода, удар с лёта. Закрепление и отработка технических приёмов. 

3. Техника ведения мячом - 1 О ч. Ведение мяча. Обманные движения. Обводки. Закрепление технических приемов. 

Упражнения: ведение по кругу; ведение по коридору; ведение, изменяя направление; ведение, изменяя скорость; обведи партнёров. Двусторонняя игра. 

4. Техника остановки и отбора мяча - 1 О ч. Способы остановки мяча: остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы, подошвой. Отбор мяча перехватом, отбор мяча подкатом. Закрепление технических приёмов. Упражнения: ударь и. останови, останови и передай, подбрось мяч свечкой, перехват, подкат. Двусторонняя игра. 

5. Тактические приемы при взаимодействии с соперником - 1 О ч. Открывание вперёд, в сторону, назад. Закрывание и опека соперника, грамотное расположение игрока по отношению к сопернику и своим воротам. Двусторонняя 

игра. 

6. Тактические приемы при взаимодействии с партнерами - 10 ч. Передачи мяча: передачи низом и верхом, 

диагональные, поперечные и продольные передачи, передачи на ход партнёру. Двусторонняя игра. 

7. Тактические комбинации - 6 ч. Комбинации в игровых эпизодах: треугольник, «стенка», перекрёстное движение, отбор мяча посредством согласованных действий. Комбинации при розыгрышах стандартных положений: при введении мяча в игру начальным ударом, ударом от ворот, при вбрасывании. мяча из-за боковой линии, угловых, штрафных, свободных у дарах. Двусторонняя игра. 

8. История игры: проект «Героические страницы истории футбола «Матч смерти» - 5 ч. Сбор учащимися информации, подготовка презентационных материалов, посвящёниьгх футбольному матчу, сыгранному летом 1942 г. в оккупированном немцами Киеве между советской и немецкой командами. 

9. Пропаганда игры: проект « Играй, двор» - 7 ч. Формирование и подготовка силами подростков дворовых команд младших 

школьников. Организация и проведение силами подростков турнира дворовых команд младших школьников «Играй, двор». 
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