2

[image: image1.jpg]MyHui@nanTsHoe OromkeTHoe 001e00pa3oBarebHOe yUPeKISHUE
«I1Ixona Ne 57» ropozackoro okpyra Camapa

[Tporpamma npuHsATa Ha 3aCeaHUU Yr1Bepxkaaro
ITenarorunueckoro Cosera Jupexrop MBOVY IlIkona
npotoxost Ne7 ot «8/» of 2066 Ne 57 r.o.Camapa

PABOYASI MTPOTPAMMA
Kypca BHEYPOUHOM IesITeBHOCTH JIsl yJaluxcs 2-4 KiiaccoB

«PurmMuka»

®opma OpraHU3aAMHH:KPYKOK
HanpagJjieHue: CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIBHOE
Cpok peanuzanuu: 3 rojaa

IIporpamma coctasiena Kopkmas JI.A., mearoromM BHEYpOUHOH JeATEIbHOCTH
MBOVY IlIkomnsl Ne 57 r.o.Camapa

Camapa, 2016




Пояснительная записка

При составлении данной программы автором использованы следующие нормативно-правовые документы:

· Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Постановление Главного государственного врача  РФ от 29.12.2010г.  №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10»«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

· Приказ МОиН РФ от 06.10.2009г. №373  «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями);
· Приказ МОиН РФ от 17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта основного общего образования»(с изменениями и дополнениями);
· Информационное письмо МОиН РФ №03-296 от 12 мая 2011г. «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

· Приказ МОиН  РФ от 31 декабря 2015 года №1576 «О внесении изменений в ФГОС НОО»;

· Приказ МОиН  РФ от 31 декабря 2015 года №1577«О внесении изменений в ФГОС ООО»;

· Письмо МОиН РФ от 14 декабря 2015 года №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ»;
· Письмо МОиН Самарской области от 17.02.2016 №МО-16-09-01/173-ТУ «О внеурочной деятельности»;

· Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор – М., 2010.
Программа внеурочнойдеятельности «Ритмика» составлена на основе образовательной программы «Ритмика в школе» (авторы-составителиО.В. Загрядская, Ж.Е. Фирилева, А.И. Рябчиков)

Актуальность программы курса внеурочной деятельности «Ритмика» заключается в  огромных возможностях для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития.

Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском мастерстве.

Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох необходимо, так как каждый народ имеет свои, только ему характерные танцы, в которых отражены его душа, его история и обычаи.

Программа «Ритмика» предназначена для преподавания основ хореографического искусства с первого по четвертый класс в режиме учебных занятий. Программа является основой занятий на уроке. Она предусматривает систематическое и последовательное обучение. Однако, учитель, придерживаясь содержания программы, может творчески подходить к проведению занятий. Это зависит от уровня общего и музыкального развития детей, мастерства педагога, условий работы.
Цель курса внеурочной деятельности «Ритмика»:
-дать детям представление об общих закономерностях отражения действительности в     хореографическом искусстве, выражающихся в связи форм линий движения с содержанием, смыслом, чувством и настроением музыки. Зная общее, дети сами смогут разобраться в том танцевальном материале, который может встретиться в их жизненной практике;

- использовать специфические средства искусства танца для гармонизации развития учащихся, расширения рамок культурного и исторического образования детей: углубление и расширение средствами историко-бытового танца познавательных возможностей учащихся в области истории, географии, литературы, фольклора;

- использовать этические особенности танца для воспитания нравственности, дисциплинированности, чувства долга, коллективизма, организованности; обучить танцевальному этикету и сформировать умения переносить культуру поведения и общения в танце на межличностное общение в повседневной жизни;

- обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций;    

- обеспечить формирование и сохранение правильной осанки ребёнка, укрепление мышечного корсета средствами классического, народного и бального танцев, воспитать культуру движения;

- увеличить период двигательной активности в учебном процессе, развить потребность двигательной активности как основы здорового образа  жизни.

Данная программа сориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца.

Программа предполагает освоение азов ритмики, азбуки классического танца, изучение танцевальных элементов, исполнение детских бальных и народных танцев и воспитание способности к танцевально-музыкальной импровизации.

В программу «Ритмика» включены элементы классического, народного и бального танцев, обеспечивающие формирование  осанки, правильную постановку корпуса, ног, рук, головы;  развивающие  координацию движений, тренирующие дыхание, воспитывающие эмоции, вырабатывающие навык ориентации в пространстве. В основе программы курса внеурочной деятельности «Ритмика» лежат ценностные ориентиры, достижение которых определяется воспитательными результатами. 

Курс внеурочной деятельности «Ритмика» предназначен для учащихся 2 -4 классов, рассчитан на 3 года обучения (34 часа в год), 1 час в неделю в течение всего учебного года.

Результаты освоения курса

I.  Личностные:
· понимание и осознание эстетической и художественной ценности танцевальной культуры как составляющей части культурного наследия нашей родины;

· потребность повышать свой культурный уровень, самореализовываться в разных видах деятельности, таких как исполнение различных танцев;

· принятие моральных норм и правил нравственного поведения с представителями разных поколений (ветераны, инвалиды, дети младшего возраста), носителей разных убеждений и представителей различных социальных групп нашего города;

· способность анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков своих сверстников;
· умение взаимодействовать со сверстниками  в школьном коллективе, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;

· формирование бережного отношения к традициям своей семьи и школы.
II. Метапредметные:
Регулятивные:
· умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей;

· умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения или отсутствия планируемого результата (участие в конкурсах и смотрах);

· формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных задач;

· демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта.
Познавательные:
· умение выстраивать образы через осознанное знакомство с танцевальной культурой разных стран;

· навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с творчеством танцоров разных поколений;

· анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной сложности;

· умение находить требуемую информацию, ориентироваться в информационных источниках, устанавливать взаимосвязи между описываемыми событиями и явлениями;

· критическое оценивание содержания и форм современной хореграфии;

· овладение культурой активного использования словарей и других поисковых систем.
Коммуникативные:
· умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками в группе;

· приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения поставленной задачи;

· умение находить общее решение и разрешать конфликты;

· соблюдение норм публичной речи в процессе выступления.
III. Предметные  (на конец освоения курса):
Обучающиеся научатся:

· использовать элементарные теоретические знания по музыкальной грамоте;

· применять основы сольного и группового исполнения;

· владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой информации;

· использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению социально- значимых мероприятий.
Обучающиеся получат возможность научиться:

-  правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка;

-  чувствовать характер музыки и передавать его с концом музыкального произведения;
-  отмечать в движении сильную долю такта;

-  уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений;

-  отмечать в движении музыкальные фразы, акценты; несложный ритмический рисунок;

-  иметь понятия о трёх основных жанрах музыки: марш, песня, танец;

-  выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами;

-  иметь навыки актёрской выразительности;

-  распознавать характер танцевальной музыки;

-  иметь понятия об основных танцевальных жанрах: полька, вальс, пляска, диско;

-  исполнять движения в характере музыки: четко, сильно, медленно, плавно;

-  слышать и понимать значение вступительных и заключительных аккордов в музыке.
IV. Воспитательные результаты:
Результаты первого уровня (приобретение социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

приобретение знаний
· об этике и эстетике повседневной жизни человека в обществе;
· о принятых в обществе нормах поведения и общения;
· об основах здорового образа жизни;
· об истории своей семьи и Отечества;
· о правилах конструктивной групповой работы;
· об основах  разработки социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности;
· о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации;
· о правилах проведения исследования.
Формы достижения  результатов первого уровня: познавательные беседы, инструктажи, социальные пробы, поездки, экскурсии, беседы о здоровом образе жизни.
Формы контроля результатов первого уровня: анкетирование.
Результаты второго уровня (получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества):

· развитие ценностного  отношения подростков к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру;
· получение первоначального опыта самореализации.
Формы достижения результатов второго уровня: агитбригада, инсценирование, трудовые десанты, оздоровительные акции, социально-значимые акции в школе.
Формы контроля результатов второго уровня: ежегодный итоговый концерт в школе.
Результаты третьего уровня (получение опыта самостоятельного общественного действия):

· приобретение опыта исследовательской деятельности;
· опыт публичного выступления;
· опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми.
Формы достижения  результатов третьего уровня: исследовательские работы, социально-значимые акции, концертная деятельность, фестивали и конкурсы.
Формы контроля результатов третьего уровня:концерты, показательные выступления, конкурсы, фестивали, флеш-мобы.
Содержание курса внеурочной деятельности
Содержание занятий направлено на обеспечение разносторонней подготовки учащихся на основе требований хореографических и музыкальных дисциплин.

Учебный материал для занятий обширен, основное его содержание составляет упражнения для развития двигательных качеств и упражнения тренировочного характера. Это связано с тем, что одна из задач работы - развитие и совершенствование танцевальных способностей, умений и навыков.

Материал программы включает следующие темы:

1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты.

2. Танцевальная азбука (тренаж).

3. Танец (народный, историко-бытовой, бальный, современный).

4. Беседы о хореографическом искусстве.

5. Творческая деятельность.

Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, получаемых в процессе обучения: музыкальная грамота и выразительный язык танца, характерные черты и история танца различных эпох и народов, знания музыкального этикета. В практическую часть входит перечень умений и навыков. 

Тема 1  «Ритмика и элементы музыкальной грамоты»

С первых уроков дети, приобретают опыт музыкального восприятия. Главная задача педагога создать у детей эмоциональный настрой во время занятий. Отсюда вытекают требования к музыкальному оформлению занятий:

- правильный подбор музыкального произведения в соответствии с исполняемым движением;

- подбор художественно-выразительной музыки

Музыкально-ритмическая деятельность включает в себя упражнения построения и перестроения, музыкальные игры, прослушивание и разбор танцевальной музыки. Упражнения этого раздела способствует развитию музыкальности, формированию восприятия музыки, развитию чувства ритма и лада, обогащению музыкально-слуховых представлений, развитию умений координировать движения с музыкой.

Тема 2  «Танцевальная азбука».

Этот раздел включает в себя изучение основных позиций и движений классического, народного  и бального танцев.

Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического мастерства, культуры движений, а также вырабатывают осанку, развивают гибкость и координацию движений, помогают усвоить правила хореографии.

Занятиям по классическому танцу придаётся особое значение, т.к. классический танец является основой хореографической подготовки.

Тема 3  «Танец».

Этот раздел содержит изучение народных плясок, исторических и современных бальных танцев. 

В процессе разучивания педагог добивается максимального соответствия со смысловой нагрузкой танца, т.е. исполнения элементов музыкально, выразительно, сохраняя стиль эпохи и национальный характер танца.

Занятия историко-бытовым и бальным танцем связаны с усвоением норм этики, выработки высокой культуры общения между мужчиной и женщиной.

В программный материал по изучению историко-бытового танца входит:

- усвоение тренировочных упражнений на середине зала;

- ритмические упражнения;

- разучивание танцевальных композиций.

В первую очередь учащиеся знакомятся с происхождением танца, с его отличительными особенностями, композиционным построением, манерой исполнения и характером музыкального сопровождения.  В танцах отмечается количество фигур, частей и количество тактов. Далее идёт усвоение учащимися необходимых специфических движений. После этого разученные элементы собираются в единую композицию.

Народно-сценический танец изучается на протяжении всего курса обучения и имеет важное значение для развития танцевальной техники учащихся. На первом этапе дети изучают простейшие элементы русского танца, упражнения народно-сценического танца изучаются в небольшом объёме и включаются в раздел «танцевальная азбука». Занятия по народному танцу включают в себя: тренировочные упражнения, сценические движения на середине зала и по диагонали, танцевальные композиции. Также дети изучают элементы современной пластики. В комплекс упражнений входит:

- партерная гимнастика;

- тренаж на середине зала;

- танцевальные движения;

- композиции различной координационной сложности.
Тема 4 «Беседы о хореографическом искусстве».

Беседы о хореографическом искусстве проводятся систематически в течении всего курса обучения; включают в себя лекции по истории русского балета, истории мирового балета, общие сведения об искусстве хореографии, её специфике и особенностях. Цель занятий состоит в том, чтобы помочь учащимся ясно представить себе исторический путь развития хореографического искусства, его борьбу за прогрессивную направленность, самобытность и реализм, его связь с другими видами искусства.

Беседы проводятся отдельным занятием 1 раз в четверть и дополняются наглядными пособиями, прослушиванием или просмотром записей фрагментов из балетов, творческих концертов и т.д.
Тема 5 «Творческая деятельность».

Организация творческой деятельности учащихся позволяет педагогу увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал.

В играх детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, хореографами, исследователями, наблюдая при этом, насколько больше становятся их творческие возможности и обогащается  фантазия.

При создании творческих ситуаций используется метод моделирования детьми «взрослых отношений», например: «Я - учитель танцев», «Я - художник по костюмам» и др.

Одно из направлений творческой деятельности - танцевальная импровизация - сочинение танцевальных движений, комбинаций в процессе исполнения заданий на предложенную тему.

Кроме этого в содержание раздела входят задания по развитию ритмо-пластики, упражнения танцевального тренинга,  инсценирование стихотворений, песен, сказок и этюды для развития выразительности движений.

Творческие задания включаются в занятия в небольшом объёме, или проводятся отдельными уроками по темам.
Тема 6 «Постановочная работа»
Постановочнаяработа подразумевает разучивание с обучающимися танцевальной композиции длительностью до 2 мин., основанной на изученном танцевальном материале. 
Тематическое планирование
2 класс

	№

п/п
	Тема
	Общее количество часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	Примерные сроки проведения

	Ритмика, элементы музыкальной грамоты

	1
	Вводное занятие. Понятие «ритмика». Инструктаж по ТБ
	1
	1
	
	

	2
	Элементы музыкальной грамоты
	2
	1
	1
	

	3
	Музыкально - ритмические упражнения, гимнастика
	2
	
	2
	

	4
	Построения и перестроения
	2
	
	2
	

	5
	Прослушивание музыки. Гимнастика
	2
	1
	1
	

	Танцевальная азбука

	6
	Элементы классического танца
	8
	
	8
	

	7
	Элементы народно-сценического танца
	8
	
	8
	

	Беседы о хореографическом искусстве

	8
	История балета
	1
	1
	
	

	9
	Танцы народов мира
	1
	1
	
	

	Творческая деятельность

	10
	Игровые этюды
	2
	
	2
	

	11
	Музыкально - танцевальные игры
	3
	
	3
	

	12
	Итоговое занятие. Повторение изученного
	2
	
	2
	

	
	Итого: 
	34
	5
	29
	


Тематическое планирование
3 класс

	№

п/п
	Тема
	Общее количество часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	Примерные сроки проведения

	Ритмика, элементы музыкальной грамоты

	1
	Вводное занятие. 
Инструктаж по ТБ.
	1
	1
	
	

	2
	Музыкальная грамота. Ритмические рисунки.
	2
	1
	1
	

	3
	Музыкально - ритмические упражнения, гимнастика для профилактики плоскостопия.
	3
	
	3
	

	4
	Танцевальные рисунки и  перестроения.
	2
	
	2
	

	5
	Гимнастика для формирования правильной осанки.
	2
	1
	1
	

	Танцевальная азбука

	6
	Базовые элементы классического танца
	4
	
	4
	

	7
	Разучивание комбинации из элементов классического танца 
	4
	
	4
	

	8
	Элементы народно-сценического танца
	4
	
	4
	

	9
	Разучивание комбинации из элементов народно-сценического  танца
	4
	
	4
	

	Беседы о хореографическом искусстве

	10
	История балета
	1
	1
	
	

	11
	Танцы народов мира
	1
	1
	
	

	Творческая деятельность

	12
	Игровые этюды
	2
	
	2
	

	13
	Музыкально - танцевальные игры
	2
	
	2
	

	14
	Итоговое занятие. Повторение изученного
	2
	
	2
	

	
	Итого: 
	34
	5
	29
	


Тематическое планирование
4 класс

	№

п/п
	Тема
	Общее количество часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	Примерные сроки проведения

	Ритмика, элементы музыкальной грамоты

	1
	Вводное занятие. 
Инструктаж по ТБ.
	1
	1
	
	

	2
	Музыкальная грамота. Ритмические рисунки.
	2
	1
	1
	

	3
	Музыкально - ритмические упражнения, гимнастика для профилактики плоскостопия.
	3
	
	3
	

	4
	Танцевальные рисунки и  перестроения.
	2
	
	2
	

	5
	Гимнастика для формирования правильной осанки.
	2
	
	2
	

	Танцевальная азбука

	6
	Базовые элементы классического танца
	4
	
	4
	

	7
	Разучивание комбинации из элементов классического танца 
	4
	
	4
	

	8
	Элементы народно-сценического танца
	4
	
	4
	

	9
	Разучивание комбинации из элементов народно-сценического  танца
	4
	
	4
	

	Творческая деятельность

	10
	Игровые этюды
	1
	
	1
	

	11
	Музыкально - танцевальные игры
	1
	
	1
	

	Постановочная работа

	12
	Разучивание танцевальной композиции «Мы – дети России»
	3
	
	3
	

	13
	Совершенствование ранее изученного танцевального материала
	2
	
	2
	

	14
	Итоговое занятие. Концерт.
	1
	
	1
	

	
	Итого: 
	34
	2
	32
	



