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Паспорт рабочей программы внеурочной деятельности 

Уровень программы Начальное общее образование 

Основное общее образование 

Классы 2- 5 классы 

Наименование курса Чирлидинг 

Количество часов в неделю 2 классы – 1 час 

3 класс – 1 час 

4 класс – 1 час 

5 класс – 1 час 

Количество часов в год  2 классы – 34 часа 

 3 классы – 34 часа 

 4 классы -34 часа 

5 классы – 34 часа 

Количество часов за уровень 

реализации 

  136 часов 

Срок реализации программы 2023-2024 

Рабочая программа составлена в 

соответствии с требованиями 

Обновлённые ФГОС НОО 

Обновлённые ФГОС ООО 

Направление внеурочной 

деятельности 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

секция 

Рабочая программа составлена на 

основе программы 

спортивной подготовки для системы 

дополнительного образования детей. 

Зайцева Г.А., Шимонин А.И., 

Фитнес-Аэробика. - М., 2019 

 

 

 



 
 

 

Раздел I. 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Чирлидинг» для 

обучающихся начального и основного общего образования разработана на основе 

программы спортивной подготовки для системы дополнительного образования 

детей. Зайцева Г.А., Шимонин А.И., Фитнес-Аэробика. - М., 2019 и в соответствии 

с требованиями:  

- ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»); 

- ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»); 

- ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21; 

- ФГОС основного общего образования (Приказ об утверждении ООП ООО от 

31.08.2023 № -од), с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Проблема формирования здорового образа жизни учащихся является одним из 

приоритетных направлений.  

Одним из направлений работы по формированию у учащихся ценностного 

отношения к своему здоровью является обеспечение необходимой двигательной 

активности. Внеурочные занятия выступают одной из форм обеспечения такой 

активности школьников и дополнительным средством оздоровления учащихся. 



 
 

 

Занятия чирлидингом являются одной из инновационных форм в системе 

внеклассной работы. Данное направление активно развивается в нашей стране, как 

в виде самостоятельных занятий школьников, так и как раздел танцевальной 

подготовки в кружках эстетической направленности.  

Программа внеурочных занятий «Чирлидинг» позволяет учащимся 

познакомиться с новым направлением танцевальной подготовки и освоить его 

базовые элементы. Программа создана на основе программы «Федерации 

чирлидинга Самарской области». 

Целью программы внеурочных занятий «Чирлидинг» является формирование 

физической культуры личности с учетом возрастных особенностей, обучение 

учащихся двигательным действиям танцевальной направленности, побуждение к 

проявлению творческих способностей, развитию лидерских качеств. 

Содержание занятий позволяет решать следующие задачи: 

1. Образовательные: 

1)   формировать у учащихся знания об истории развития чирлидинге, связи 

с другими видами искусства и спорта, методах и принципах обучения; 

2)   обучить школьников безопасному поведению на занятиях, в быту, при 

посещении массовых мероприятий; 

3)   научить занимающихся различать виды танца, определять специфические 

особенности каждого из них; 

4)   формировать у школьников умение грамотно подбирать движения для 

танцевального комплекса по чирлидингу, умение создавать связки на основе 

изученных композиций. 

2. Развивающие: 

1)     развивать воображение, произвольное внимание, зрительную память, 

глазомер учащихся; 

2)     развивать у учащихся чувство формы, ритма, восприятия, пространства, 

цвета и его преобразования, линий, контраста и т. д; 



 
 

 

3)     формировать у школьников необходимые двигательные умения и 

навыки, необходимые для занятий чирлидингом. 

3. Воспитательные: 

1)     содействовать становлению и развитию у учащихся потребности в 

отношении к собственному здоровью и здоровью окружающих как к ценности; 

2)     воспитывать у учащихся творческое отношение к работе, аккуратность, 

пунктуальность, дисциплинированность, настойчивость в достижении 

поставленных целей, решительность, чувство коллективизма, развивать лидерские 

качества. 

Занятия чирлидингом содействуют укреплению здоровья учащихся, 

профилактике нарушений осанки, инфекционных заболеваний, формированию 

стрессоустойчивости. 

Программа рассчитана на 34 часа в год (один час в неделю). Программа 

рассчитана на учащихся (девочек) 2-5 классов. Программа предполагает 

постепенное увеличение требований, предъявляемым к техническим приемам, 

уровню физической подготовки и уровню знаний занимающихся. 

Во 2-3 классе занятия чирлидингом носят ознакомительный характер. 

Учащиеся осваивают простейшие танцевальные элементы, связки. 

Основной формой работы является групповое занятие. Кроме групповых 

занятий по расписанию, занимающиеся должны ежедневно проводить утреннюю 

гимнастику, выполнять задания преподавателя по совершенствованию физической 

подготовки и отдельных технических приемов. 

В процессе занятий у учащихся формируется бережное отношение к общест-

венной собственности, чувство ответственности перед коллективом; школьники 

учатся сознательно и добросовестно относиться к своим обязанностям, уважать 

старших, налаживать дружеские отношения с товарищами, быть организованными 

и дисциплинированными. 



 
 

 

Одним из важнейших требований, предъявляемым к факультативным 

занятиям по чирлидингу, является достижение максимального оздоровительного 

эффекта для учащихся.  

Учащиеся зачисляются на факультативные занятия по заявлению родителей 

и при отсутствии медицинских противопоказаний. Учащиеся, не прошедшие 

медицинский осмотр и не получившие допуск врача, заверенный подписью и личной 

печатью врача и печатью медицинского учреждения, не допускаются к участию в 

соревнованиях. 

Планируемые результаты 

В результате успешного освоения программного содержания у обучающихся будут 

сформированы:  

Предметные результаты: 

• Выполнение прыжков, акробатических упражнений и элементов чирлидинга 

«ЧИР» и «ДАНС» программ; 

• Навык создания танцевального комплекса по чирлидингу; 

Метапредметные результаты: 

• Укрепление мышечного корсета и сердечно-сосудистой системы; 

• Развитие таких способностей, как импровизация и творческое воображение; 

Личностные результаты: 

• Формирование художественного вкуса; 

• Навыки упорства к достижению целей, дисциплинированность. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Раздел II 

Содержание внеурочной деятельности 

Теоретический раздел 

К местам занятий, оборудованию и инвентарю, к одежде занимающихся. 

Понятие о здоровом образе жизни. Компоненты здорового образа жизни. Роль 

физической культуры в сохранении и укреплении здоровья человека. 

Зарождение чир спорта.  История возникновения чир спорта. Развитие чир 

спорта на современном этапе. 

Практический раздел 

Вводное занятие. Правила безопасного поведения учащихся на 

занятиях, требования безопасности к местам занятий, оборудованию и инвентарю. 

Санитарно-гигиенические требования к местам занятий и одежде 

занимающихся. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Организация занятий для учащихся общеобразовательных учреждений в 

соответствии с Правилами безопасности занятий по физической культуре и спорту 

в учебных заведениях (см. Приложение 1). Инструкция для занимающихся 

(требования). 

Элементы перфоманса: 

Положения рук: 

нижний тач-даун; 

рэди; 

хай (высокое) V; 

лоу (низкое)V; 

Т; 

ломаное Т; 



 
 

 

верхний тач-даун; 

форвард Панч (удар кулаком вверх); 

правая диагональ (правая рука вверху); 

левая диагональ (левая рука вверх); 

правое L; левое;   

кинжалы; 

лук и стрела. 

Положения ног: 

положения стоя (ноги вместе или врозь); 

положения сидя (комбинация положения стоя с коротким выпадом вперёд, ноги 

врозь, колено согнуто, одно бедро слегка повёрнуто наружу, вес тела перенести на 

бедро); 

передвижения (перекрещивание ног, положение «поп-ту»); 

выбросы (махи) ног, как средство выделения слов чира, чанта или для того, чтобы 

поставить ногу в другое место; 

выпады (стоя вправо, вперёд, назад); 

стойка на колене (стойка на коленях, передняя стойка на колене);  

положения сидя (ноги прямые, вытянутые вперёд, согнуты в индийском стиле, 

согнуты вниз, шпагат); 

положения лёжа (ничком, навзничь). 

Шпагат правый, левый, поперечный, полушпагаты правый и левый; мост. 

Точность, чёткость, синхронность 

Отработка чёткости: 

кулаки на бёдрах, клеп 5-6-7-8; 



 
 

 

тейбл топ; 

хай V; 

левоеL; 

полная левая диагональ; 

тач-даун; 

правый хай V в положении выпад; 

левый хай V в положении выпад; 

лоуV. 

Общая физическая подготовка (ОФП): 

Упражнения для развития силы прямых и косых мышц живота, мышц 

позвоночника, мышц-разгибателей бедра, мышц предплечья. 

Упражнения для развития гибкости и пластичности. 

Упражнения для развития координационных способностей и вестибулярного 

аппарата. 

Упражнения на расслабление. 

Тестирование специальной физической подготовленности 

Постановочная работа: 

Составление номера до 2,15 минут. 

Итоговое занятие. 

Подведение итогов. Раздача заданий для самостоятельного выполнения в летний 

период. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Раздел 3. Тематическое планирование для 2-3классы 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Теория Практика 

1 Физическая культура и спорт в России 1 1  

2 Правила чирлидинга 2 1 1 

3 Техника работы рук, базовые движения 10 1 9 

4 Общая и специальная физическая подготовка 6  6 

5 Прыжки 5 1 4 

6 Пируэты 4 1 3 

7 Постановка программы 6  6 

 Итого: 34 ч. 5 ч. 29 ч. 

100 % 14,7 % 85,2 % 

 

Тематическое планирование для 4-5 классы 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Теория Практика 

1 Физическая культура и спорт в России 1 1  

2 Правила чирлидинга 2 1 1 

3 Техника работы рук, базовые движения 10 1 9 

4 Общая и специальная физическая подготовка 3  3 

5 Прыжки 3 1 2 

6 Пируэты 4 1 3 

7 Постановка программы 11  10 

 Итого: 34 ч. 5 ч. 29 ч. 

100 % 14,7 % 85,2 % 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Календарно-тематическое планирование внеурочной деятельности 

«Чирлидинг» для 2-3 классов 

 

№ Содержание материала Часы 
Примерные 

сроки 

1 Вводное занятие. 1 Сентябрь 

2 Зарождение чирлидинга.  1 Сентябрь 

3 
Значение чирлидинга для укрепления здоровья, 

всестороннего физического развития детей. 
1 Сентябрь 

4 
Профилактика травматизма на занятиях. Оказание первой   

медицинской помощи. 
1 Октябрь 

5 Положение тела; 1 Октябрь 

6  Основные позиции рук и ног; 1 Октябрь 

7  Махи и вращения; 1 Ноябрь 

8   Варианты прыжков; 1 Ноябрь 

9   Движение рук, соединение с шагами (связка); 1 Ноябрь 

10   Шпагаты, полушпагаты, мост; 1 Ноябрь 

11   Станты, пирамиды. 1 Декабрь 

12  Танцевальная композиция «чир». 1 Декабрь 

13  Танцевальная композиция «данс». 1 Декабрь 

14   Упражнения для развития силовых способностей, пресс; 1 Декабрь 

15   Упражнения для развития скорости движений; 1 Январь 

16   Упражнения для развития выносливости; 1 Январь 

17   Упражнения для развития гибкости и пластичности; 3 Январь 

18   Упражнения для развития координационных способностей; 1 Февраль 

19   Упражнения на расслабление; 1 Февраль 

20   Акробатические упражнения; 3 Март 



 
 

 

21   Тестирование специальной физической подготовленности. 1 Март 

22   Точность, чёткость, синхронность. 1 Апрель 

23   Постановочная работа. 6 Апрель 

24   Итоговое занятие. 1 май 

   Итого часов: 34  

 

Календарно-тематическое планирование внеурочной деятельности 

«Чирлидинг» для 4-5 классов 

 

№ Содержание материала Часы 
Примерные 

сроки 

1 Вводное занятие. 1 Сентябрь 

2 Зарождение чирлидинга.  1 Сентябрь 

3 
Значение чирлидинга для укрепления здоровья, 

всестороннего физического развития детей. 
1 Сентябрь 

4 
Профилактика травматизма на занятиях. Оказание первой   

медицинской помощи. 
1 Октябрь 

5 Положение тела; 1 Октябрь 

6  Основные позиции рук и ног; 1 Октябрь 

7  Махи и вращения; 1 Ноябрь 

8   Варианты прыжков; 1 Ноябрь 

9   Движение рук, соединение с шагами (связка); 1 Ноябрь 

10   Шпагаты, полушпагаты, мост; 1 Ноябрь 

11   Станты, пирамиды. 1 Декабрь 

12  Танцевальная композиция «чир». 1 Декабрь 

13  Танцевальная композиция «данс». 1 Декабрь 

14   Упражнения для развития силовых способностей, пресс; 1 Декабрь 



 
 

 

15   Упражнения для развития скорости движений; 1 Январь 

16   Упражнения для развития выносливости; 1 Январь 

17   Упражнения для развития гибкости и пластичности; 1 Январь 

18   Упражнения для развития координационных способностей; 1 Февраль 

19   Упражнения на расслабление; 1 Февраль 

20   Акробатические упражнения; 1 Март 

21   Тестирование специальной физической подготовленности. 1 Март 

22   Точность, чёткость, синхронность. 1 Апрель 

23   Постановочная работа. 11 Апрель 

24   Итоговое занятие. 1 май 

   Итого часов: 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОГО  

ПЛАНИРОВАНИЯ 

 

Курс внеурочной деятельности «Чирлидинг» 2-5 классы 

Классы: _____ 

Учитель: __________________________ 

20___-20____ учебный год 

№ 

урока 
Тема 

Количество часов Дата 
Причина 

корректировки 

Способ 

корректировки по 

плану 

фактически по 

плану 
фактически 
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