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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Уровень программы Основное общее образование 

Классы 5 и 6 классы 

Образовательная область Общественные науки 

Наименование курса Мои первые исследования 

Количество часов в неделю 
5 класс – 1 

6 класс - 1 

Количество часов в год 
5 класс – 34 

6 класс - 34 

Количество часов за уровень 

реализации 
68 

Срок реализации 2023-2024 учебный год 

Рабочая программа составлена 

в соответствии с требованиями 
ФГОС ООО (5-9 классы) 

Направление внеурочной 

деятельности 

ВД по формированию функциональной 

грамотности; проектная и 

исследовательская деятельность 

Форма организации внеурочной 

деятельности 
Научное общество 

Рабочая программа составлена 

на основе программы 

Рабочая программа составлена на основе 

программы "Основы проектной 

деятельности школьника" под редакцией 

Е.Я. Когана. 

Авторы Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А., 

Чуракова О.В., Самара, 2006). Горский 

В.А., Тимофеев А.А., Смирнов В. 

«Примерные программы внеурочной 

деятельности». Просвещение, 2014. 
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Раздел 1. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «МОИ ПЕРВЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ» 

Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС к 

организации внеурочной деятельности в основной школе и опирается на 

современную нормативную правовую базу деятельности образовательных 

организаций. Программа разработана в соответствии с требованиями:  

- ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»); 

- ФГОС основного общего образования (Приказ об утверждении ООП ООО 

от 31.08.2023 № -од), с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Ценность программы заключается в том, что учащиеся получают 

возможность посмотреть на различные проблемы с позиции ученых, ощутить весь 

спектр требований к научному исследованию. Программа способствует 

ознакомлению с организацией коллективного и индивидуального исследования, 

обучению в действии, побуждает к наблюдениям и экспериментированию, 

опирается на собственный жизненный опыт, позволяет чередовать коллективную 

и индивидуальную деятельность. 

Актуальность программы состоит в том, что она включает проектную 

деятельность, которая определена как одно из условий реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования. Знания и умения, 

необходимые для организации проектной и исследовательской деятельности, в 

будущем станут основой для организации научно-исследовательской 

деятельности в вузах, колледжах, техникумах и т.д. Программа позволяет 

реализовать актуальные в настоящее время личностно ориентированный, 

компетентностный, деятельностный подходы. 

В процессе освоения курса предусмотрено достижение учащимися 

следующих личностных результатов: 

1)  знание основных принципов и правил отношения к природе, основ здорового 

образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

2)  сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучение природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 
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анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к 

живым объектам. 

3) положительное отношение к исследовательской деятельности; 

4)  широкая мотивационная основа исследовательской деятельности, включающая 

социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

5)  интерес к новому содержанию и новым способам познания; 

6)  ориентация на понимание причин успеха в исследовательской деятельности, в 

том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия 

результатов требованиям конкретной задачи, понимание предложений и оценок 

учителя, взрослых, товарищей, родителей; 

7)  способность к самооценке на основе критериев успешности исследовательской 

деятельности. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

➢ понимания необходимости исследовательской деятельности, выраженного в 

преобладании познавательных мотивов и предпочтении социального способа 

оценки деятельности; 

➢ выраженной познавательной мотивации и устойчивого интереса к новым 

способам познания; 

➢ адекватного понимания причин успешности/неуспешности 

исследовательской деятельности; 

➢ морального сознания, способности к решению моральных проблем на 

основе учета позиций партнеров в общении, устойчивого следования в поведении 

моральным нормам и этическим требованиям. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

1)  принимать и сохранять учебную задачу; 

2)  планировать свои действия; 

3)  осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

4)  адекватно воспринимать оценку учителя; 

5)  различать способ и результат действия; 

6)  оценивать свои действия на уровне ретрооценки; 

7)  вносить коррективы в действия на основе оценки и учета сделанных ошибок; 

8)  выполнять учебные действия в материале, речи, в уме. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

➢ проявлять познавательную инициативу; 
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➢ самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в 

незнакомом материале; 

➢ преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

➢  самостоятельно находить варианты решения познавательной задачи. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

 1) осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебного 

исследования с использованием учебной и дополнительной литературы в 

открытом информационном пространстве, в том числе - Интернете; 

 2) использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных 

задач и представления их результатов; 

3) ориентироваться на разные способы решения познавательных 

исследовательских задач; 

 4)  владеть основами смыслового чтения текста; 

 5)  анализировать объекты, выделять главное, осуществлять синтез; 

6)   проводить сравнение, классификацию по разным критериям, обобщать; 

 устанавливать причинно-следственные связи, строить рассуждения об объекте; 

7)  подводить под понятие; устанавливать аналогии; 

8) оперировать такими понятиями, как проблема, гипотеза, наблюдение, 

эксперимент, умозаключение, вывод и т.п.; 

 9)  видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы; 

10) планировать и проводить наблюдения и эксперименты, высказывать 

суждения, делать умозаключения и выводы, аргументировать свои идеи и т.п. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

➢ осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с 

исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети 

Интернет; 

➢ фиксировать информацию с помощью инструментов ИКТ; 

➢ осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

➢ строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 

➢  оперировать такими понятиями, как явление, причина, следствие, событие, 

обусловленность, зависимость, различие, сходство, общность, совместимость, 

несовместимость, возможность, невозможность и др.; 
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➢ использованию исследовательских методов обучения в основном учебном 

процессе и повседневной практике взаимодействия с миром. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

1)  допускать существование различных точек зрения; 

2)  учитывать разные мнения, стремиться к координации; 

3)  формулировать собственное мнение и позицию; 

4)   договариваться, приходить к общему решению; 

5)   соблюдать корректность в высказываниях; 

6)   использовать речь для регуляции своего действия; 

7)   контролировать действия партнера; 

8)   владеть монологической и диалогической формами речи. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

➢  учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

➢ аргументировать свою позицию и координировать ее с позицией партнеров 

при выработке общего решения в совместной деятельности; 

➢  с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

➢  допускать возможность существования у людей разных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и учитывать позицию партнера в 

общении и взаимодействии; 

➢ осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь; 

➢  адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности. 

Предметные результаты освоения курса: 

В результате изучения курса «Я - исследователь» обучающиеся: 

1) получат возможность расширить, систематизировать и углубить исходные 

представления о природных объектах и явлениях как компонентах единого мира, 

овладеют основами практико-ориентированных знаний о природе; 

2) получат знания о закономерностях и взаимосвязях природных явлений, 

единстве неживой и живой  природы, о взаимодействии  и  взаимозависимости 

 природы,  общества и человека. 

3)  приобретут опыт эмоционально окрашенного, личностного отношения к миру 

природы; 
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4) познакомятся с некоторыми способами изучения природы, начнут осваивать 

умения проводить наблюдения в природе, ставить опыты; 

5) получат возможность приобрести базовые умения работы с ИКТ средствами, 

поиска информации в электронных источниках и контролируемом Интернете, 

научатся создавать сообщения и проекты, готовить и проводить презентации, 

использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии, включая 

компьютерные) и детскую литературу с целью поиска познавательной 

информации, ответов на вопросы, объяснений, для создания собственных устных 

или письменных высказывании; 

6)  получат возможность совершить экскурсии в музеи, на реку Самара. 

 Воспитательные результаты: 

Приобретение знаний 

➢ о правилах конструктивной групповой работы; 

➢ об основах разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности; 

➢ о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; 

➢ о правилах проведения исследования; 

➢ ответственного отношения к здоровью, природе, жизни. 

По окончании программы учащиеся смогут продемонстрировать:   

  • Действия, направленные на выявление проблемы и определить направление 

исследования проблемы;  

       •  Основные вопросы, ответы на которые хотели бы найти;  

  •  Умение разрабатывать гипотезы, в том числе и нереальные провокационные 

идеи;  

  • Деятельность самостоятельного исследования и выбор методов 

исследования;  

   •  Фиксирование полученных знания (соберется и обработается информация); 

        •  Анализ и обобщение полученных материалов;  

        •  Отчет – сообщение по результатам исследования;  

        •  Публичные выступления и защиту с доказательством своей идеи;  

        •  Правила написания исследовательских работ;  

        •  Экспресс – исследование, коллективное и индивидуальное;   

        •  Результаты на мини-конференциях, семинарах;  

        •  Конкурсную защиту исследовательских работ и творческих проектов;  

        •   «Папки исследователя» для фиксирования собираемой информации;  
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 • Представления об исследовательском обучении и КАК СТАТЬ 

ИССЛЕДОВАТЕЛЕМ!   

    • Интерес учащихся к приобретаемым знаниям, полученным ими в 

совместной творческой, исследовательской и практической работе.   

Критерии оценки знаний, умений и навыков: 

Низкий уровень: удовлетворительное владение теоретической 

информацией по темам курса, умение пользоваться литературой при подготовке 

сообщений, участие в организации выставок, элементарные представления об 

исследовательской деятельности, пассивное участие в семинарах. 

Средний уровень: достаточно хорошее владение теоретической 

информацией по курсу, умение систематизировать и подбирать необходимую 

литературу, проводить исследования и опросы, иметь представление об учебно-

исследовательской деятельности, участие в конкурсах, выставках, организации и 

проведении мероприятий. 

Высокий уровень: свободное владение теоретической информацией по 

курсу, умение анализировать литературные источники и данные исследований и 

опросов, выявлять причины, подбирать методы исследования, проводить учебно-

исследовательскую деятельность, активно принимать участие в мероприятиях, 

конкурсах, применять полученную информацию в практике. 

Оценка эффективности работы: 

Входящий контроль – определение уровня знаний, умений навыков в виде 

бесед, консультаций, практических работ, викторин, игр. 

Промежуточный контроль – коллективный анализ каждой выполненной 

работы и самоанализ; проверка знаний, умений, навыков в ходе беседы. 

Итоговый контроль – тестирование, презентации творческих 

исследовательских работ, участие в выставках и мероприятиях, участие в 

конкурсах исследовательских работ в городском научном обществе. 

Формы подведения итогов реализации программы: 

• Итоговые выставки творческих работ; 

• Портфолио и презентации исследовательской деятельности; 

• Участие в районных, областных и всероссийских конкурсах 

исследовательских работ. 

Для достижения освоения курса используются формы организации 

учебного процесса:  
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Беседа, игра, практическая работа, эксперимент, наблюдение, экспресс-

исследование, коллективные и индивидуальные исследования, 

самостоятельная работа, защита исследовательских работ, миниконференция, 

консультация. 

Технологии, методики: уровневая дифференциация; проблемное 

обучение; моделирующая деятельность; поисковая деятельность; 

информационно-коммуникационные технологии; здоровьесберегающие 

технологии. 

 

Раздел 2. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Раздел I – “Введение” (1 ч.) 

Предмет и значение дисциплины. Значимые личностные качества 

учащегося – исследователя. Исследовательские способности, пути их развития. 

Практические занятия. Определение проблемы и выбор темы исследования. 

Раздел II – “Общая характеристика исследования” (3 ч.) 

Методы исследования. Характеристика понятий: тема, предмет, объект 

исследования. Обоснование актуальности выбора темы исследования. Предмет 

исследования как проблема в самой теме исследования. Объект исследования – 

“поле” научных поисков. Сущность изучаемого процесса. Его главные свойства, 

особенности. Основные стадии, этапы исследования. Гипотеза как исходный 

элемент поиска истины, которая помогает целенаправленно собрать и 

группировать факты. Требования к гипотезе. Значение гипотезы в определении 

стратегии. 

Виды источников информации. Поиск литературы: учебной, справочно-

информационной, научной. Виды чтения: беглое, сканирование, аналитическое, 

предварительное, повторное. Правила чтения. Виды фиксирования информации: 

умение составлять простой о сложный планы письменного текста; тезисы; 

конспекты; делать пометки, выписки, цитирование. Виды обобщения 

информации: аннотация, реферат, таблицы, схемы, графики. Структура книги: 

заголовок, аннотация, оглавление, предисловие, послесловие, справочный 

материал. Оформление исследовательской работы. 

Раздел III.  Происхождение жизни на Земле (6 часов) 
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Образование планет Солнечной системы и оболочек Земли. Внутреннее 

строение Земли. Литосфера. Движение земной коры. Внутренние и внешние силы 

Земли. Возникновение жизни на Земле. Геохронологическая таблица.  Работа со 

схемой «Возникновение жизни на Земле». Нахождение сходств и различий между 

растительным и животным миров разные эпохи развития Земли.  

Экскурсия в краеведческий музей им. П. В. Алабина. 

Раздел IV. Горные породы 

Понятия: горные породы и минералы. Работа с коллекцией полезных 

ископаемых. Классификация горных пород по происхождению. Горючие, рудные 

и нерудные горные породы. Драгоценные и полудрагоценные камни. Способы 

определения абсолютного и относительного возраста горных пород. Составление 

профиля речной долины и геологического разреза реки Самары. Экскурсия на 

реку Самара. 

Раздел V. Геология Самарской области 

Географическое положение и рельеф Самарской области. Практическая 

работа: «Заполнение физической контурной карты Европы». Геологическое 

строение и история развития Самарской области. Образование горючих и 

нерудных полезных ископаемых на территории Самарской области. 

Практическая работа: Заполнение контурной карты «Рельеф и полезные 

ископаемые Самарской области». Нефть: происхождение, состав, свойства. 

Применение в хозяйственной жизни человека.  

Практическая работа: «Составление геохронологической таблицы 

Самарской области».  

Практическая работа: «Составление схемы смены палеогеографических 

обстановок на территории Самарской области и профиля залегания нефти». 

Раздел VI. Естественные и антропогенные ландшафты. 

Природа и ее составляющие. Понятие «экосистема». Воздух и жизнь. 

Загрязнение воздуха. Кислотные дожди. Организмы – индикаторы воздушных 

загрязнений. Судоходство, электростанции, водохранилища на реках. Нефть и 

вода. Загрязнение воды промышленностью и бытовыми отходами. Загрязнение 

почвы. 

Раздел VI. Изучение и оценка экологического состояния микрорайона 

«Волгарь» 

Практическая работа: Изучение и оценка загрязнения гидросферы 

(водных бассейнов) микрорайона «Волгарь». 
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Практическая работа: Изучение и оценка загрязнения литосферы (почвы) 

микрорайона «Волгарь». 

Практическая работа: Изучение и оценка загрязнения атмосферы 

микрорайона «Волгарь». 

Практическая работа: Изучение и оценка состояния растений 

микрорайона «Волгарь». Оформление исследовательской работы. 
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Раздел 3. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «МОИ ПЕРВЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ» 

 

№ Наименование раздела (модуля) 

Количество часов 

Всего 

из них отведенные на 

теоретические 

(аудиторные) 

занятия 

практические 

(внеаудиторные) 

занятия 

1 Введение 1 
1 час 

(3 %) 

0 часов 

(0 %) 

2 Общая характеристика исследования 3 
2 часа 

(6 %) 

1 час 

(3 %) 

3 Происхождение жизни на Земле 5 
3 часа 

(8 %) 

2 часа 

(6 %) 

4 Горные породы 5 
4 часа 

(12 %) 

1 час 

(3 %) 

5 Геология Самарской области 9 
2 часа 

(6 %) 

7 часов 

(20 %) 

6 
Естественные и антропогенные 

ландшафты 
4 

4 часа 

(12 %) 

0 часов 

(0 %) 

7 Изучение и оценка экологического 

состояния микрорайона «Волгарь» 
4 

0 часов 

(0 %) 

4 часа 

(12 %) 

8 Подготовка исследовательских работ к 

защите 
3 

1час 

(3 %) 

2 часа 

(6 %) 

 
ИТОГО: 34 

17 часов 

(50 %) 

17 часов 

(50 %) 
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Приложение 1 

Календарно - тематическое   планирование курса внеурочной деятельности 

«Мои первые исследования» 

5-6 классы  

1 час в неделю, 34 часа 

 

№ 

п/п 

Раздел (количество часов) 

Тема занятия 

Количество 

часов 

Дата 

(по учебным неделям) 

I. Введение 1  

1 
Введение. Определение проблемы и выбор темы 

исследования 
1 

1 неделя 

II. Общая характеристика исследования 3  

2 Методы исследования 1 2 неделя 

3 
Виды источников информации.  

Гипотеза, научная теория, анализ, синтез 
1 

3 неделя 

4 
Структура книги. Оформление 

исследовательской работы 
1 

4 неделя 

III. Происхождение жизни на Земле 5  

5 
Образование планет Солнечной системы и 

оболочек Земли. Внутреннее строение Земли. 
1 

5 неделя 

6 
Литосфера. Движение земной коры. Внутренние 

и внешние силы Земли 
1 

6 неделя 

7 
Возникновение жизни на Земле. 

Геохронологическая таблица 
1 

7 неделя 

8-9 
Экскурсия в краеведческий музей им.  П.В. 

Алабина 
2 

8-9 неделя 

IV. Горные породы 5  

10 
Понятия: горные породы и минералы. 

Классификация горных пород по 

происхождению. 

1 
10 неделя 

11 
Горючие, рудные и нерудные горные породы. 

Драгоценные и полудрагоценные камни 
1 

12 неделя 

12 
Практическая работа: «Работа с коллекцией 

полезных ископаемых» 
1 

12 неделя 

13 
Способы определения абсолютного и 

относительного возраста горных пород 
1 

13 неделя 

V. Геология Самарской области 9  

14 
Географическое положение и рельеф Самарской 

области. Геологическое строение и история 

развития региона 

1 
14 неделя 

15 
Образование горючих и нерудных полезных 

ископаемых на территории Самарской области 
1 

15 неделя 

16-

17 

Практическая работа: «Составление 

геохронологической таблицы Самарской 

области» 

2 16-17 неделя 

18 
Практическая работа: «Составление схемы 

смены палеогеографических обстановок на 

территории Самарской области» 

1 18 неделя 
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19 
Нефть: происхождение, состав, свойства. 

Применение в хозяйственной жизни человека 

1 19неделя 

20-

21 

Практическая работа: «Опыты по определению 

физических и химических свойств нефти» 

2 20-21 неделя 

22-

23 

Практическая работа: «Опыты по определению 

влияния нефти на живую и неживую природу» 

2 22-23 неделя 

VI. Естественные и антропогенные ландшафты 4  

24 
Природа и ее составляющие. Понятие 

«экосистема» 

1 24 неделя 

25 
Воздух и жизнь. Загрязнение воздуха. 

Кислотные дожди. Загрязнение почвы 

1 25неделя 

26 
Влияние на экосистему судоходства, 

электростанций, водохранилищ 

1 26неделя 

27 
Нефть и вода. Загрязнение воды 

промышленностью и бытовыми отходами 

1 27 неделя 

VII. Изучение и оценка экологического состояния 

микрорайона «Волгарь» 

4  

28 
Практическая работа: Изучение и оценка 

загрязнения гидросферы (водных бассейнов) 

микрорайона «Волгарь» 

1 28 неделя 

29 
Практическая работа: Изучение и оценка 

загрязнения литосферы (почвы) микрорайона 

«Волгарь» 

1 29 неделя 

30 
Практическая работа: Изучение и оценка 

загрязнения атмосферы микрорайона «Волгарь» 

1 30 неделя 

31 
Практическая работа: Изучение и оценка 

состояния растений микрорайона «Волгарь» 

1 31неделя 

VIII. Подготовка исследовательских работ к защите 3  

32 Подготовка исследовательских работ к защите 1 32неделя 

33 Подготовка исследовательских работ к защите 1 33неделя 

34 Семинар «Как подготовиться к защите» 1 34неделя 
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