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Раздел I. 

1.1. Общая характеристика программы 

Программа «Мои первые опыты» составлена на основе программы оставлена 

на основе программы курса "Я- исследователь" (1–4 классы) Савенков А.И.  

Издательский дом «Федоров», 2019 и в соответствии с требованиями:  

- ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»); 

- ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21; 

направлена на развитие познавательных процессов (восприятие, память, 

мышление, воображение), которые входят как, составная часть, в любую человеческую 

деятельность и обеспечивают ту или иную ее эффективность. Познавательные 

процессы позволяют человеку намечать заранее цели, планы и содержание 

предстоящей деятельности, проигрывать в уме ход этой деятельности, свои действия и 

поведение, предвидеть результаты своих действий и управлять ими по мере 

выполнения. 

Когда говорят об общих способностях человека, то также имеют в виду 

уровень развития и характерные особенности его познавательных процессов, чем 

лучше развиты у человека эти процессы, тем более способным он является, тем 

большими возможностями он обладает. От уровня развития познавательных процессов 

учащегося зависит легкость и эффективность его учения. 

Человек рождается с достаточно развитыми задатками к познавательной 

деятельности, однако познавательные процессы новорожденный осуществляет сначала 

неосознанно, инстинктивно. Ему еще предстоит развить свои познавательные 

возможности, научиться управлять ими. Поэтому уровень развития познавательных 

возможностей человека зависит не только от полученных при рождении задатков (хотя 

они играют значительную роль в развитии познавательных процессов), но в большей 

мере от характера средового 



воздействия, воспитания ребенка в семье, в школе, от собственной его 

деятельности по саморазвитию своих интеллектуальных способностей. 

Программа «Мои первые опыты» направлена на развитие метапредметных 

умений и приобретение практических навыков исследования. 

Распределение программного материала соответствует возрастным особенностям 

детей и реальным требованиям, предъявляемым к современному обучению. 

Потребность к познанию, к открытию, к эксперименту, к возможности на практике 

увидеть результат повышает учебную мотивацию, формирует универсальные учебные 

действия 

Планируемые результаты освоения программы 

 Предметными результатами являются формирование следующих умений: 

- овладение всеми типами учебных действий по реализации опытно –экспери 

ментальной деятельности; 

- формирование универсальных способов действий в различных жизненных 

ситуациях; 

- умение видеть проблему, анализировать сделанное; 

строить причинно-следственные цепочки; 

- упорядочивать понятия по родовидовым отношениям; 

- находить ошибки в построении определений; 

- выделять существенное и главное, проявлять инициативу при поиске способов 

решения задачи, делать умозаключения. 

Метапредметными результатами изучения курса являются формирование 

следующих 

УУД. 

Регулятивные УУД: прогнозировать, осознавать границы собственных знаний и 

умений; ставить учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно, и того 

что ещё неизвестно; принимать задачу, сохранять и выполнять её с интересом; 

планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей; 

контролировать свои действия, приложенные усилия и соотносить их с результатами 

своего труда; оценивать правильность выполнения своих действий, при 



необходимости вносить коррективы в их выполнение; оценивать правильность 

выполнения действий другого; проявлять инициативу и самостоятельность в 

обучении; развивать способность к рефлексии. 

Познавательные УУД: строить речевые высказывания в устной форме; 

самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; извлекать 

необходимую информацию из условий заданий, определять основную и 

второстепенную информацию для выполнения задания; создавать алгоритмы своей 

деятельности при выполнении определённых заданий; использовать знаково-

символические средства; владеть действием моделирования: строить модели, схемы 

при решении логических задач; осуществлять логические операции сравнения, 

анализа, обобщения, классификации, установлению аналогий, отнесению к 

известным понятиям; устанавливать причинно следственные связи; строить 

логические цепи рассуждений; самостоятельно создавать способы решения проблем 

творческого и поискового характера. 

Коммуникативные УУД: быть открытым и способным выражать собственные мысли; 

высказывать и аргументировать своё предложение; убеждать и уступать; с помощью 

вопросов выяснить недостающую информацию; брать на себя инициативу работая в 

группах; осуществлять взаимный контроль и взаимную помощь по ходу выполнения 

задания; слушать своих сверстников; принимать решения и помогать друг другу; 

сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем; принимать 

на себя ответственность за результаты своих действий; работать в парах и малых 

группах. 

Личностными результатами являются: нравственно-этическая ориентация, в том 

числе и оценивание предложенного содержания, обеспечивающего морально-

личностный выбор; воспитание позитивного отношения к общению, овладение 

способностями позитивного взаимодействия с окружающим миром, приобретение 

умения ставить перед собой познавательные цели, выдвигать гипотезы, доказывать 

собственную точку зрения по обсуждаемому вопросу. 

Разработанные задания обеспечивают развитие познавательных процессов: 

- зрительного восприятия и зрительно-двигательной координации; 



- переключения, устойчивости и распределения внимания; 

- произвольного внимания; 

- объёма внимания; 

- способности к комбинированию; 

- внутреннего плана действия; 

- различных видов памяти; 

- оперативной слуховой и зрительной памяти; 

- конструктивного мышления; 

- логического и пространственного мышления; 

- образного и словесно-логического мышления; 

- творческого мышления, подвижности и гибкости мышления; 

- способности к воссозданию мысленных образов. 

Оценка достижений планируемых результатов. 

В целом оценка достижений ожидаемых результатов внеурочной деятельности и 

осуществляется по следующим критериям: 

1. Повышение интереса ребят к творческой деятельности 

2. Повышение мотивации к учебной деятельности. 

3. Повышение социальной активности. 

4. Развитие навыков самостоятельной творческой деятельности. 

5. Положительная динамика вовлечения учащихся во внеурочную деятельность. 

Оценочная деятельность учащихся заключается в определении учеником границ 

знания / незнания своих потенциальных возможностей, а также осознание тех задач, 

которые предстоит решить в ходе осуществления внеурочной деятельности. 

Формой промежуточной аттестации является –дневник наблюдения.  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности предназначена для учащихся 1-4 

классов, в том числе и учащихся с ОВЗ и детей с инвалидностью. 

 

 

 

 



Раздел II. 

Содержание программы 

Раздел 1.  Основы экспериментальной деятельности. 

 Что такое опыт. Что такое эксперимент. Физика как наука. Химия как наука. 

Интересные факты об уникальных открытиях. Применение научных знаний в жизни 

человека. Схема проведения эксперимента. Предположение, реализация и 

заключение. 

Практические работы: проектные работы, самостоятельное планирование и 

проведение экспериментов. 

Внеаудиторные занятия: экскурсия в кабинет физики, экскурсия в кабинет химии 

Раздел 2. Физика в нашей жизни. 

Полёты бумажных самолётиков. Парашют. Радуга на стене. Кристаллы. 

Удивительные свойства магнита. Излучение. Пропускная способность света. Как 

увидеть молнию? Сила натяжения воды. Выявление плавучести предметов. Тёмное 

и светлое. Зеркальный шрифт. 

Тайны льда. Резиновое яйцо. Прилипчивые стаканы. Секретное письмо. Сила 

мысли. 

Прожорливая бутылка. Звёздочка. Мыльный ускоритель. Воздушный шарик – 

какой он? Водяная мельница. Звенящая вода. Солнечные зайчики. Волшебное сито. 

Волшебные стёклышки. Хитрости энерции. Почему не тонут корабли? Почему не 

тонут айсберги? Непроницаемая ткань. Почему дырявый пакет не протекает? Свеча. 

Тушение свечей. Способы надувания воздушного шарика. Рисунки лаком на 

поверхности воды. Поверхностное натяжение и нитка. Магнит и виноград. 

Магнитное испытание. Две вилки и спичка. Шарик, хлопья и электричество. Как 

сделать звук громче? Секретные записки. Забавные фокусы. Ох, уж это масло! 

Делаем облако. Цветы на воде. Бумажные спирали. Стойка на ножке. Цепкая вода.  

Практические работы: опыты с высотой звуков, изготовление музыкальных 

инструментов, опыты с зеркалами, теневой театр, расширение и сжимание тел при 

нагревании и охлаждении, опыты с водой – испарение и охлаждение, опыты с 

преломлением света, восприятие пространства, света и темноты, проектирование 



устойчивых конструкций, опыты с давлением, опыты с магнитами, создание 

электрической цепи, практическое исследование различных сил. 

Раздел 3. Химия в нашей жизни. 

  Секреты воды. Мыльные фантазии. Сахарный вкус. Волшебные 

превращения. Что там внутри? Что такое бетон? Почему говорят «нет дыма без 

огня»? Свойства соли. Сода и уксус – друзья? Подушка из пены. Химические 

водоросли. Химический ластик для чернил. Обесцвечивание крахмала и йода. Три 

слоя несмешиваемых жидкостей. Молоко и жидкое мыло. Фонтан. 

Практические работы: простейшие опыты по выделению химических элементов 

и их производных, опыты с различными веществами, выращивание кристаллов, 

практическое применение химических знаний в быту, опыты с растворами, 

индикаторы, выявление кислот и щелочей. 

Раздел 4. Изучаем природу. 

Песчаные рисунки.  Почему листья шуршат? Почему говорят «как с гуся 

вода»? Ёлкины иголки. Жила-была лягушка, прожорливое брюшко. Следы на снегу. 

Почему мышонок не услышал щуку? На золотом крыльце сидели. Соломенный 

буравчик. Почему комар пищит, а шмель жужжит? Заплесневелый гриб. Осенний 

дождь. Для чего нужны термометры? Откуда взялись острова? Извержение вулкана. 

Как появляются горы? О дрожжалке и пищалке? 

Практические работы: исследование воды и плавучести тел, свойства воздуха, 

опыты с летающими объектами, опыты по выращиванию растений, изготовление 

примитивного парника, изготовление флюгера, барометра, термометра, природные 

индикаторы, особенности пищеварения, выращивание плесени, опыты с белком, 

сквашивание молока. 

Раздел 5. Изучаем своё тело. 

 Органы чувств и физические приборы Тёплые ли у нас ладони? 

Практические работы: опыты с органами чувств, карта языка, проверка реакции, 

чувствительности кожи, зрения и обоняния, измерение пульcа. 

 



Раздел III. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОБНОВЛЁННЫЕ ФГОС НОО 

 «Мои первые опыты» 

1-2 класс 

№ Разделы и темы Общее  

количество 

часов 

Теоретические 

занятия 

 

Практические 

занятия 

1.  Песчаные рисунки 1  1 

2.  Почему листья шуршат? 1  1 

3.  Секреты воды 2 1 1 

4.  Почему говорят «как с гуся вода»? 1 1  

5.  Можно ли пить из лужи? 1 1  

6.  Мыльные фантазии 2 1 1 

7.  Полёты бумажных самолётиков 2 1 1 

8.  Парашют 1  1 

9.  Ёлкины иголки 1  1 

10.  Сахарный вкус 1  1 

11.  Жила-была лягушка, прожорливое 

брюшко. 

1 1  

12.  Следы на снегу 1  1 

13.  Волшебные превращения 1  1 

14.  Вращение вертушки 1  1 

15.  Что там внутри? 1  1 

16.  Радуга на стене 1  1 

17.  Кристаллы 2 1 1 

18.  На золотом крыльце сидели. 1 1  

19.  Соломенный буравчик 1  1 

20.  Почему комар пищит, а шмель жужжит? 1 1  

21.  Удивительные свойства магнита 1  1 

22.  Почему мышонок не услышал щуку? 1 1  

23.  Что такое бетон? 1 1  

24.  Заплесневелый гриб 1  1 

25.  Почему говорят «нет дыма без огня»? 1 1  



26.  Свойства соли 1  1 

27.  Излучение 1  1 

28.  Пропускная способность света 1  1 

29.  Как увидеть молнию? 1  1 

30.  Летние прогулки. 1  1 

 Итого  34 12 22 

  110 % 35,2 % 64,8 % 

 

 

3 класс 

№ Разделы и темы Общее  

количество 

часов 

Теоретические 

занятия 

 

Практические 

занятия 

1.  Путешествия и наблюдения. 

Воспоминания о лете 

2  2 

2.  Органы чувств и физические приборы 2 1 1 

3.  Свойства воды. Загадки тепла и холода 2 1 1 

4.  Осенний дождь 2 1 1 

5.  Для чего нужны термометры? 1  1 

6.  Тёплые ли у нас ладони? 1  1 

7.  Сила натяжения воды. Что это? 1 1  

8.  Выявление плавучести предметов 1  1 

9.  Тёмное и светлое 1  1 

10.  Зеркальный шрифт 1  1 

11.  Тайны льда 1  1 

12.  Сода и уксус – друзья? 1  1 

13.  Резиновое яйцо 1  1 

14.  Мыльный ускоритель 1  1 

15.  Воздушный шарик – какой он? 1  1 

16.  Прилипчивые стаканы 1  1 

17.  Секретное письмо 1  1 

18.  Сила мысли 1  1 

19.  Прожорливая бутылка 1  1 

20.  Звёздочка 1  1 



21.  Подушка из пены 1  1 

22.  Водяная мельница 1  1 

23.  Звенящая вода 1  1 

24.  Солнечные зайчики 1  1 

25.  Волшебное сито 1  1 

26.  Волшебные стёклышки 1  1 

27.  Хитрости энерции 1 1  

28.  Почему не тонут корабли? 1 1  

29.  Почему не тонут айсберги? 1 1  

30.  Летние прогулки. 1  1 

 Итого  34 7 27 

   20,5 % 79,5 % 

 

 4 класс 

№ Разделы и темы Общее  

количество 

часов 

Теоретические 

занятия 

 

Практические 

занятия 

1.  Воспоминания о лете 1  1 

2.  Непроницаемая ткань 1  1 

3.  Почему дырявый пакет не протекает? 1  1 

4.  Химические водоросли 2 1 1 

5.  Химический ластик для чернил 1  1 

6.  Свеча. Тушение свечей 1  1 

7.  Способы надувания воздушного шарика 2 1 1 

8.  Обесцвечивание крахмала и йода 1  1 

9.  Рисунки лаком на поверхности воды 1  1 

10.  Поверхностное натяжение и нитка 1  1 

11.  Магнит и виноград 1  1 

12.  Магнитное испытание 1  1 

13.  Две вилки и спичка 1  1 

14.  Три слоя несмешиваемых жидкостей 1  1 

15.  Шарик, хлопья и электричество 1 1  

16.  Молоко и жидкое мыло 1  1 



17.  Фонтан 1  1 

18.  Откуда взялись острова? 1 1  

19.  Извержение вулкана 1 1  

20.  Как появляются горы? 1 1  

21.  О дрожжалке и пищалке? 1 1  

22.  Как сделать звук громче? 1 1  

23.  Секретные записки 1  1 

24.  Забавные фокусы 2  2 

25.  Ох, уж это масло! 1  1 

26.  Делаем облако 1  1 

27.  Цветы на воде 1  1 

28.  Бумажные спирали 1  1 

29.  Стойка на ножке 1  1 

30.  Цепкая вода 1  1 

31.  Летние прогулки. 1  1 

 Итого  34 8 26 

   23,5 % 76,5 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАЗДЕЛ IV.  КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1-4 классы 

 

1-2 класс 

№ Разделы и темы Общее  

количество 

часов 

Теоретические 

занятия 

 

Практические 

занятия 

Примерные сроки 

проведения 

31.  Песчаные рисунки 1  1 сентябрь 

32.  Почему листья шуршат? 1  1 сентябрь 

33.  Секреты воды 2 1 1 сентябрь 

34.  Почему говорят «как с гуся вода»? 1 1  октябрь 

35.  Можно ли пить из лужи? 1 1  октябрь 

36.  Мыльные фантазии 2 1 1 октябрь 

37.  Полёты бумажных самолётиков 2 1 1 ноябрь 

38.  Парашют 1  1 ноябрь 

39.  Ёлкины иголки 1  1 ноябрь 

40.  Сахарный вкус 1  1 декабрь 

41.  Жила-была лягушка, прожорливое 

брюшко. 

1 1  декабрь 

42.  Следы на снегу 1  1 декабрь 

43.  Волшебные превращения 1  1 январь 

44.  Вращение вертушки 1  1 январь 



45.  Что там внутри? 1  1 январь 

46.  Радуга на стене 1  1 февраль 

47.  Кристаллы 2 1 1 февраль 

48.  На золотом крыльце сидели. 1 1  февраль 

49.  Соломенный буравчик 1  1 март 

50.  Почему комар пищит, а шмель жужжит? 1 1  март 

51.  Удивительные свойства магнита 1  1 март 

52.  Почему мышонок не услышал щуку? 1 1  март 

53.  Что такое бетон? 1 1  апрель 

54.  Заплесневелый гриб 1  1 апрель 

55.  Почему говорят «нет дыма без огня»? 1 1  апрель 

56.  Свойства соли 1  1 апрель 

57.  Излучение 1  1 май 

58.  Пропускная способность света 1  1 май 

59.  Как увидеть молнию? 1  1 май 

60.  Летние прогулки. 1  1 май 

 Итого  100% 35% 65%  

 

 

 

 

 



3 класс 

№ Разделы и темы Общее  

количество 

часов 

Теоретические 

занятия 

 

Практические 

занятия 

Примерные сроки 

проведения 

31.  Путешествия и наблюдения. 

Воспоминания о лете 

2  2 сентябрь 

32.  Органы чувств и физические приборы 2 1 1 сентябрь 

33.  Свойства воды. Загадки тепла и холода 2 1 1 октябрь 

34.  Осенний дождь 2 1 1 октябрь 

35.  Для чего нужны термометры? 1  1 ноябрь 

36.  Тёплые ли у нас ладони? 1  1 ноябрь 

37.  Сила натяжения воды. Что это? 1 1  ноябрь 

38.  Выявление плавучести предметов 1  1 ноябрь 

39.  Тёмное и светлое 1  1 декабрь 

40.  Зеркальный шрифт 1  1 декабрь 

41.  Тайны льда 1  1 декабрь 

42.  Сода и уксус – друзья? 1  1 декабрь 

43.  Резиновое яйцо 1  1 январь 

44.  Мыльный ускоритель 1  1 январь 

45.  Воздушный шарик – какой он? 1  1 январь 

46.  Прилипчивые стаканы 1  1 февраль 

47.  Секретное письмо 1  1 февраль 



48.  Сила мысли 1  1 февраль 

49.  Прожорливая бутылка 1  1 февраль 

50.  Звёздочка 1  1 март 

51.  Подушка из пены 1  1 март 

52.  Водяная мельница 1  1 март 

53.  Звенящая вода 1  1 март 

54.  Солнечные зайчики 1  1 апрель 

55.  Волшебное сито 1  1 апрель 

56.  Волшебные стёклышки 1  1 апрель 

57.  Хитрости энерции 1 1  апрель 

58.  Почему не тонут корабли? 1 1  май 

59.  Почему не тонут айсберги? 1 1  май 

60.  Летние прогулки. 2  2 май 

 Итого  100% 21% 79%  

 

 4 класс 

№ Разделы и темы Общее  

количество 

часов 

Теоретические 

занятия 

 

Практические 

занятия 

Примерные сроки 

проведения 

32.  Воспоминания о лете 1  1 сентябрь 

33.  Непроницаемая ткань 1  1 сентябрь 



34.  Почему дырявый пакет не протекает? 1  1 сентябрь 

35.  Химические водоросли 2 1 1 сентябрь, октябрь 

36.  Химический ластик для чернил 1  1 октябрь 

37.  Свеча. Тушение свечей 1  1 октябрь 

38.  Способы надувания воздушного шарика 2 1 1 октябрь, ноябрь 

39.  Обесцвечивание крахмала и йода 1  1 ноябрь 

40.  Рисунки лаком на поверхности воды 1  1 ноябрь 

41.  Поверхностное натяжение и нитка 1  1 ноябрь 

42.  Магнит и виноград 1  1 декабрь 

43.  Магнитное испытание 1  1 декабрь 

44.  Две вилки и спичка 1  1 декабрь 

45.  Три слоя несмешиваемых жидкостей 1  1 декабрь 

46.  Шарик, хлопья и электричество 1 1  январь 

47.  Молоко и жидкое мыло 1  1 январь 

48.  Фонтан 1  1 январь 

49.  Откуда взялись острова? 1 1  февраль 

50.  Извержение вулкана 1 1  февраль 

51.  Как появляются горы? 1 1  февраль 

52.  О дрожжалке и пищалке? 1 1  февраль 

53.  Как сделать звук громче? 1 1  март 

54.  Секретные записки 1  1 март 

55.  Забавные фокусы 2  2 март 



56.  Ох, уж это масло! 1  1 апрель 

57.  Делаем облако 1  1 апрель 

58.  Цветы на воде 1  1 апрель 

59.  Бумажные спирали 1  1 апрель 

60.  Стойка на ножке 1  1 май 

61.  Цепкая вода 1  1 май 

62.  Летние прогулки. 2  2 май 

 Итого  100% 24% 76%  
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