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РАЗДЕЛ I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Вокальная студия 

«Смородинки»» для обучающихся начального и основного общего образования 

разработана на основе программы педагога МАУ ДО Городской Дворец творчества 

детей и молодежи «Одаренность и технологии» Конугуровой З. Г. Студия народного 

вокала «ЗЛАТКА» г. Екатеринбург, 2015 г. и в соответствии с требованиями:  

- ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»); 

- ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»); 

- ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21; 

- ФГОС основного общего образования (Приказ об утверждении ООП ООО от 

31.08.2023 № -од), с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Цель программы – ансамблевое и индивидуальное певческое развитие детей, 

формирование их вокальной и музыкальной культуры.  

Задачи: 

1. Развивать слуховое восприятие детей (тембр, динамика, звуковысотный слух). 

2. Формировать певческую культуру (эстетические эмоции; интересы, оценки; 

вокально-певческие умения и навыки). 

К концу года вырабатываются: полуоткрытая народная манера пения, близкая 

позиция, умение петь в грудном регистре от до1-си1 (в зависимости от классификации 

голоса) при отсутствии зажатости. Ребенок становится раскрепощённым, правильно 

стоит, приобретает навыки сценического движения; Закрепление навыков дыхания, 

слуховых навыков (вокально–слуховых представлений), основных свойств голоса: 

диапазон, тембр, дикция, осмысленность исполнения, речевая выразительность. 

Приобретение опыта творческой деятельности. 

Формой промежуточной аттестации является – участие обучающихся в 

школьных праздниках и концертах.  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности предназначена для 

учащихся 2-6 классов, в том числе и учащихся с ОВЗ и детей с инвалидностью. 

 

 



I. Личностные: 

• умение организовывать свой труд; 

• развитие этических чувств как регуляторов морального поведения, 

формирование потребности в нравственном совершенствовании; 

• воспитание доверия и уважения к русской народной певческой культуре; 

• самоидентификация – осознание себя волжанином, развитие чувства гордости 

за свой народ;  

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в различных 

ситуациях, умение общаться, уступать и слушать других. 

• Формирование устойчивого интереса к народному пению 

II. Метапредметные: 

Регулятивные: 

− умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся 

возможностей; 

− умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины 

достижения или отсутствия планируемого результата (участие в конкурсе, 

фестивалях); 

− формирование умения находить достаточные средства для решения своих 

учебных задач; 

− демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий 

разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 

Познавательные: 

− развитие познавательной деятельности школьников в творческой сфере;  

− навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 

полученной информации о народном песенном творчестве; 

− формирование представлений о разнообразных жанрах народных песен, 

основных музыкально-фольклорных понятиях. 

 

Коммуникативные: 

− умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом 

и сверстниками в студии; 

− совершенствование коммуникативных умений – готовности слушать 

собеседника, вести диалог; 

− приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

 

III. Предметные (на конец освоения курса): 



• Формирование навыка хорового и ансамблевого пения; 

• Знакомство с навыками певческой и исполнительской традиции Самарской 

области, а также других культурно-этнических групп населения России;  

• Овладение навыками народного звукоподражания и приемами исполнения 

песен в народной манере; 

• Обучение навыкам пения без сопровождения; 

• Знакомство с вокально-хоровой техникой (опора, резонатор, дикционные 

навыки, художественная выразительность, фраза, нюансы); 

• Развитие голоса и его регистров, диапазона, тембра; 

• Развитие слуха, музыкальной памяти и мышления, речи, дикции, чувства 

ритма; 

• Развитие навыков сценического движения; 

• Формирование навыка правильного певческого дыхания. 

• Формирование речевой выразительности, осмысленности исполнения 

• Формирование сценической культуры поведения. 

• Расширение диапазона 

• Формирование навыка выразительного пения, пения без напряжения; 

• Приобщение к концертной деятельности через участие в конкурсах и 

фестивалях детского творчества; 

IV.     Воспитательные 

• Приобретение социальных знаний:  

- об эстетических идеалах и художественных ценностях культуры своего народа; 

- о принятых в обществе нормах поведения и общения; 

- о правилах конструктивной групповой работы; 

 - о правилах организации коллективной творческой деятельности; 

• Воспитание чувства принадлежности к родному народу, его истории и 

культуре,  

• Формирование гуманистических нравственных норм жизни и поведения; 

• Воспитание вокальной культуры и эстетического вкуса 

 

 

 

 

 



РАЗДЕЛ II. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Вокальная студия «Смородинки» 

 

Тема 1. Вводное занятие. (1час) 

Инструктаж. Знакомство с учащимися. Объяснение детям целей занятий. 

Прослушивание музыкальных способностей. Задания на чувства наличия 

музыкального слуха, ритма, памяти и координации движений. Знакомство 

обучающихся с основными правилами поведения в музыкальном коллективе. 

Инструктаж по технике безопасности.  

Тема 2. Знакомство с народным пением. (1 час) 

Беседа о народном пении, знакомство с именами известных исполнителей 

народного творчества. Прослушивание и просмотр исполнений народных песен.  

Тема 3. Певческое дыхание. Распевки. (1 час) 

Знакомство с правилами принципа певческого дыхания. Выполнение комплекса 

упражнений дыхательной гимнастики (А.Н. Стрельниковой). Звукоизвлечение на 

крепком дыхании. Разучивание распевок.  

Тема 4. Работа с артикуляцией. (1 час) 

Знакомство с комплексом упражнений для работы с артикуляцией. Выполнение 

гимнастики для губ и языка. Разучивание скороговорок. Формирование умения 

слушать весь коллектив, следить за ауфтактом. Вступать и заканчивать вместе. 

Тема 5. Постановка голоса. (3 час) 

Знакомство с основными правилами охраны голоса. Советы по гигиене голосового 

аппарата. Укрепление голоса. Работа с открытыми редуцированными гласными. 

Выполнение комплекса упражнений для укрепления голоса. Работа с грудным 

регистром. Выстраивание «Вертикали». 

Тема 6. Формирование навыков правильного певческого дыхания. (2 часа) 

Выполнение упражнений на различные гласные звуки, упражнений на выдох, на 

задержку дыхания, «прокачка дыхания». Постановка голосоведения на крепком 

дыхании. Закрепление навыков. 

Тема 7. Подбор и разучивание репертуара. (1 час) 

Разбор мелодии, ритма, динамики. Разучивание и пропевание отдельных фраз, 

пение фразы на одних открытых гласных, работа с текстом и метроритмом. Работа 

над интонацией. 



Тема 8. Формирование основных вокальных навыков: звонкость звучания. (2 часа)  

Работа над формированием ансамблевого звучания на основе унисонного пения. 

Работа над интонацией. 

Тема 9. Формирование основных вокальных навыков: мягкость звучания. (1 час) 

Работа над формированием ансамблевого звучания на основе унисонного пения. 

Работа над интонацией. 

Тема 10. Формирование основных вокальных навыков: полётность звучания. (1 

час) 

Работа над формированием ансамблевого звучания на основе унисонного пения. 

Работа над интонацией. 

Тема 11. Формирование основных вокальных навыков: Работа над кантиленным 

звучанием. (1 час) 

Тема 12. Формирование народной песенной манеры исполнения. (1 час) 

Освоение техники открытого звукоизвлечения на основе унисонного пения. 

Тема 13. Формирование народной песенной манеры исполнения. (1 час)  

 Работа над скороговорочным принципом звукоизвлечения на основе унисонного 

пения. 

Тема 14. Интонационный ансамбль (1 час) Работа над ансамблевым звучанием: 

интонационный ансамбль. Формирование умения слушать весь коллектив. 

Тема 15. Артикуляционный и дикционный ансамбль.  (1 час) 

 Работа над ансамблевым звучанием: артикуляционный и дикционный ансамбль. 

Тема 16. Разучивание нового репертуара. (2 часа) 

 Разбор мелодии, ритма, динамики. Разучивание и пропевание отдельных фраз, 

пение фразы на одних открытых гласных, работа с текстом и метроритмом. Работа 

над интонацией. 

Тема 20.  Развитие основных вокальных навыков: звонкость звучания. (2 часа) 

Работа над ансамблевым звучанием на основе унисонного пения. 

Тема 21. Развитие основных вокальных навыков: мягкость звучания. (2 часа) 

Работа над ансамблевым звучанием на основе унисонного пения. 

Тема 22. Развитие основных вокальных навыков: полётность звучания. (1 час) 

Работа над ансамблевым звучанием на основе унисонного пения. 



Тема 23. Развитие основных вокальных навыков: кантилена. (1 час) 

Работа над кантиленным звучанием на основе песенного репертуара. 

Тема 24. Совершенствование народной песенной манеры исполнения: открытое 

звучание (1 час) 

Освоение техники открытого звукоизвлечения на основе унисонного пения. 

Тема 25. Совершенствование народной песенной манеры исполнения: 

скороговорочное звучание. (1 час) 

Работа над скороговорочным принципом звукоизвлечения на основе унисонного 

пения. 

 Тема 26.  Фразировка. Логическое ударение. (1 час) 

Работа над фразировкой и логическим ударением в песне.  

Тема 27. Сценическое движение. (2 часа) 

Постановка движений, работа с ритмом. Основные правила поведения на сцене. 

Изучение простейших движений в народной манере. 

Тема 28. Работа с шумовыми музыкальными инструментами. (1 час) 

 Развитие ритма. Изучение различных жанров народной музыки, в которых 

используются шумовые народные инструменты. Формирование навыков владения 

шумовыми инструментами (ложки, рубель). 

Тема 29. Повторение пройденного материала. (2 часа) 

Репетиции, постановка движений, тщательное прорабатывание пройденного 

материала.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАЗДЕЛ III. 

Календарно-тематическое планирование 

№ Название темы Всего 

часов 

Теория Практика Неделя 

1 Вводное занятие. Инструктаж. 1  1 1 

2 Знакомство с народным пением. 1 1  2 

3 Певческое дыхание. Распевки. 1  1 3 

4 Работа с артикуляцией. 1  1 4 

5 Постановка голоса. 3 1 2 5-7 

6 Формирование навыков 

правильного певческого дыхания. 

2  2 8-9 

7 Подбор и разучивание репертуара. 1  1 10 

8 Формирование основных 

вокальных навыков: звонкость 

звучания.  

2  2 11-12 

9 Формирование основных 

вокальных навыков: мягкость 

звучания. 

1  1 13 

10 Формирование основных 

вокальных навыков: полётность 

звучания. 

1  1 14 

11 Формирование основных 

вокальных навыков: кантиленное 

звучание. 

1  1 15 

12 Формирование народной песенной 

манеры исполнения. Открытое 

звучание. 

1  1 16 

13 Формирование народной песенной 

манеры исполнения. 

Скороговорочное звучание. 

1  1 17 

14 Интонационный ансамбль. 1  1 18 

15 Дикционный и артикуляционный 

ансамбль. 

1  1 19 

16 Разучивание нового репертуара. 2  2 20-21 

17 Развитие основных вокальных 

навыков: звонкость звучания.  

2  2 22-23 



18 Развитие основных вокальных 

навыков: мягкость звучания. 

1  1 24 

19 Развитие основных вокальных 

навыков: полётность звучания. 

1  1 25 

20 Развитие основных вокальных 

навыков: кантилена. 

1  1 26 

21 Совершенствование народной 

песенной манеры исполнения. 

Открытое звучание. 

1  1 27 

22 Совершенствование народной 

песенной манеры исполнения. 

Скороговорочное звучание. 

1  1 28 

23 Фразировка. Логическое ударение. 1  1 29 

24 Сценическое движение 2  2 30-31 

25 Работа с шумовыми музыкальными 

инструментами. 

1  1 32 

26 Повторение пройденного 

материала. 

2  2 33-34 

 ИТОГО:  34 2  32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1. 

ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОГО 

ПЛАНИРОВАНИЯ 

 

Курс внеурочной деятельности: «Вокальная студия «Смородинки» 

Классы: _____ 

Учитель: __________________________ 

20___-20____ учебный год 

№ 

урока 
Тема 

Количество часов Дата 
Причина 

корректировки 

Способ 

корректировки по 

плану 

фактически по 

плану 
фактически 
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