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Паспорт рабочей программы внеурочной деятельности 

 

Уровень программы Начальное общее образование 

Основное общее образование 

Классы 2-6 классы 

Наименование курса Творческая мастерская-театр «Мечтате-

ли» 

Количество часов в неделю 2 классы - 1 час 

3 классы - 1 час 

4 классы - 1 час 

5 классы - 1 час 

6 классы - 1 час 

Количество часов в год 2 классы - 34 часа 

3 классы - 34 часа 

4 классы - 34 часа 

5 классы - 34 часа 

6 классы - 34 часа 

Количество часов за уровень реализации 170 часов 

Срок реализации программы 2023 - 2024 учебный год 

Рабочая программа составлена в соответ-

ствии с требованиями 

ФГОС НОО (обновлённые) 

ФГОС ООО (обновлённые) 

Направление внеурочной деятельности Художественно-эстетическая, творческая 

деятельность 

Форма организации внеурочной деятель-

ности 

Кружок 

Рабочая программа составлена на основе 

программы 

 Составлена на основе программы "Во-

кальный коллектив "Весёлые нотки". Ав-

тор: Чугунова О.Н. Самара 2015 и про-

граммы  "Театральная студия", автор: 

Цегалова Л.А., Москва 2019. 
 

 

 



 

РАЗДЕЛ I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

(согласно ФГОС НОО и ФГОС ООО ) 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Киноуроки в школах Рос-

сии» для обучающихся начального и основного общего образования разработана на 

основе программы "Вокальный коллектив "Весёлые нотки". Автор: Чугунова О.Н. Са-

мара 2015 и программы "Театральная студия", автор: Цегалова Л.А., Москва 2019 и 

составлена в соответствии с требованиями:  

- ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»); 

- ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»); 

- ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образователь-

ной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение сани-

тарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21; 

- ФГОС основного общего образования (Приказ об утверждении ООП ООО от 

31.08.2023 № -од), с учетом Федеральной образовательной программой основного об-

щего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требо-

ваний СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Цель программы: формирование у воспитанников исполнительских умений и навыков 

эстрадного пения.   

 Задачи: 

- обучить основам музыкальной грамоты; 

- обучить навыкам хорового и ансамблевого пения;  

- сформировать умение работать с фонограммой, микрофоном; 

- сформировать певческие навыки (устойчивое певческое дыхание на опоре, ровность 

звучания голоса на протяжении всего диапазона, высокая позиция, точное интониро-

вание, напевность голоса, четкая и ясная дикция);  

- сформировать навыки выразительного исполнения эстрадных произведений; 



- овладеть навыками сценической культуры; 

- сформировать музыкальный вкус; 

- приобщить к концертной деятельности через участие в конкурсах и фестивалях дет-

ского творчества; 

- воспитать исполнительскую культуру и художественный вкус обучающихся. 

Ожидаемые результаты  

Личностные: 

-потребность повышать свой культурный уровень, самореализовываться в разных ви-

дах деятельности; 

-принятие моральных норм и правил нравственного поведения с представителями раз-

ных поколений (ветераны, инвалиды, дети младшего возраста), носителей разных 

убеждений и представителей различных социальных групп нашего города; 

- осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, сво-

ему народу, отчественному культурно-историческому наследию; 

- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том 

числе этических норм поведения в коллективе; 

- развитие мотивации личности к творчеству; 

-развитие зрительно-слухового восприятия, внимания, мышления и воображения; 

- воспитание слушательской и исполнительской культуры. 

- умение работать как индивидуально, так и в группе. 

Предметные результаты:  

- развитие певческих навыков и способностей; 

(развитие певческого дыхания, диапазона и т.п.); 

- развитие навыков сценической речи. 

- развитие навыков актерского мастерства, сценического движения. 

- развитие общих музыкальных навыков; 

- умение работать с   микрофоном; 

- приобретение знаний о работе с фонограммой; 

- способности воспринимать образное содержание музыки и воплощать его в разных 

видах музыкально-творческой деятельности;  

Метапредметные результаты: 

- развитие коммуникативности; 



- развитие инициативы и творческой фантазии;  

- отслеживается связь музыки с литературой, сценическим искусством, ритмикой. 

- укрепление здоровья ребенка в целом. 

Воспитательные результаты: 

Результаты первого уровня (приобретение социальных знаний, понимания соци-

альной реальности и повседневной жизни):  

приобретение знаний 

− об этике и эстетике повседневной жизни человека в обществе; 

− о принятых в обществе нормах поведения и общения; 

− об основах здорового образа жизни; 

− об истории своей семьи и Отечества; 

− о правилах конструктивной групповой работы; 

− об основах организации коллективной творческой деятельности; 

− о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; 

− о правилах проведения исследования. 

 

Формы достижения результатов первого уровня: познавательные беседы, инструкта-

жи, социальные пробы, поездки, экскурсии, беседы о здоровом образе жизни. 

Формы контроля результатов первого уровня: анкетирование. 

Критерии и способы определения результативности:  

Концертно-творческая деятельность. Открытые занятия, класс-концерты. Целевая 

направленность: приобщение к концертной деятельности, развитие мотивации и лич-

ностной успешности, внимания и выносливости, самостоятельности и творческой ак-

тивности, навыков коллективного взаимодействия, воспитание культуры поведения на 

сцене и во время репетиций. 

Теоретическая часть работы по программе включает в себя работу с текстом, музыкой, 

изучение нотного материала, индивидуального стиля   каждого композитора. Практи-

ческая часть обучает приемам вокального исполнения песен, разучивание и работу над 

танцем, постановочно - репетиционную деятельность 

 Музыкальную основу программы составляют разнообразные детские песни. Песен-

ный материал играет важную роль в освоении содержания программы. 



Отбор произведений осуществляется с учетом доступности, художественной вырази-

тельности (частично репертуар зависит от дат, особых праздников и мероприятий). 

Песенный репертуар подобран в соответствии с реальной возможностью его освоения 

в рамках дополнительного образования. Имеет место варьирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАЗДЕЛ 2. Содержание курса внеурочной деятельности 

 

1.Тема 1: Вводное занятие. Техника безопасности. Знакомство 

Задачи: 

- познакомить детей с техникой безопасности на занятиях; 

- прослушивание детей; 

Содержание: 

Объяснение правил техники безопасности на занятиях вокалом и танцами. 

Практика: Диагностическое занятие - знакомство с детьми, изучение способности к 

пению и танцам. Даются различные короткие попевки для того, чтобы определить му-

зыкальный слух и чувство ритма ребенка. 

2.Тема 2: Знакомство с певческой установкой 

Задачи: 

-  познакомить детей с начальной певческой установкой. 

Содержание: Распевание. Звук и механизм его извлечения. 

Дети знакомятся с правилами пения, с тем, какое положение надо принимать во время 

пения.  

Практика: Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении «стоя» 

и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. Система в 

выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за ней. 

Знакомство с правильным певческим дыханием. Простые дыхательные упражнения: 

«Свеча», «Шарик» и т.п. Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой. 

Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и но-

соглотки. Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», 

«Насос», «Обними плечи», «Большой маятник».  

3. Тема 3: Актерское мастерство 

Теория: Сценическое движение. 

Практика: Тренинг и игры на эмоциональное раскрепощение. 

Этюды на эмоциональную выразительность. 

4. Тема 4: Работа над вокальной интонацией, работа над дикцией 

Задачи: 

-научить детей слушать, развивать чистоту интонирования. 



Содержание: Первоначальное формирование вокально-интонационной координации. 

Научить детей четкому произношению и пропеванию музыкального материала. 

Практика: Различные вокальные упражнения. Работа над песнями.  

К.С. Станиславский: "Хорошо сказанное слово - уже пение, а хорошо спетая фраза - 

уже речь". Артикуляционная гимнастика - помогает устранить напряжение и скован-

ность артикуляционных мышц; разогреть мышцы языка, губ, щёк, челюсти; развить 

мимику, артикуляционную моторику, выразительную дикцию. 

Упражнения на артикуляцию, упражнения для активизации языка: «винтик», «трубоч-

ка», «молоточек». Упражнения на раскрепощение нижней челюсти. Поскольку для де-

тей особое значение имеет светлый тембр, ударные гласные «а», «е», «и» следует 

формировать «на улыбке». Этот навык вырабатывается с первых занятий с помощью 

простого приема: сначала с помощью пальцев рук, а потом только лицевыми мышца-

ми собрать щеки в «яблочки» и так петь. Противоположное положение – «блинчики», 

когда нижняя челюсть хорошо опущена и щеки вытягиваются – «о», «у». Чистоговор-

ки и скороговорки на различные сочетания звуков, глухих и звонких согласных. Чи-

тать скороговорки надо сначала медленно, постепенно убыстряя, по мере успешного 

совершенствования. Следить за ритмичностью произношения. Не забывать темп, дик-

цию. Упражнения на сцепление различных гласных звуков, все вокальные упражнения 

для дикции даются в разном темпе.  

5. Тема 5: Музыкальная грамота: ритм в музыке, музыкальные оттенки 

Задачи: 

- развить в детях чувство ритма; 

- научить детей различать музыкальные оттенки. 

Содержание: 

Практика:  

Педагог знакомит воспитанников с разными простыми ритмическими рисунками. Пе-

дагог рассказывает воспитанникам о музыкальных оттенках. 

Практика: Ритмические упражнения и игры: хлопки на разные ритмические фигуры 

(«Эхо», «Поймай хлопок», узнавание песни по ритму и т.п.), пропевание ритмических 

фигур на разные слоги. Пение вокальных упражнений и отрывков из песен на разные 

музыкальные оттенки: p, mp, f, mf, dim, cresc. 

6. Тема 6: Музыкальная грамота: характер музыки 



Задачи:  

- научить детей самостоятельно определять характер музыки. 

7. Тема 7: Работа над выразительностью, разнохарактерностью произведений 

8. Тема 8: Постановочно-репетиционная деятельность 

Содержание: Танцевальные этюды, игры, танцы. Работа над формированием вокаль-

но-хореографического произведения. 

- составление этюдов на основе изученных танцевальных элементов; 

- сочинение с детьми танцевальных этюдов. 

9. Тема 9: Итоговое занятие 

Задачи: 

- подвести итоги пройденного и изученного за год. 

Содержание: 

Открытый урок-концерт. 

Практика: Дети выступают перед родителями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

2-4 классы 

 

№ Разделы и темы Общее 

количе-

ство  

часов 

Теоретические 

занятия 

(количество 

часов) 

Практические 

занятия 

(количество ча-

сов) 

1 Введение. Техника безопасности.  1   

2 Работа над постановкой корпуса (пра-

вильным положением во время разговора 

и пения).  

1 1  

3 Тренинг и игры на эмоциональное рас-

крепощение. 

Этюды на эмоциональную выразитель-

ность. 

4  4 

4 Развитие речевого аппарата, работа над 

дикцией. 

6  6 

5 Музыкальная грамота: ритмические 

группы, музыкальные оттенки, характер 

музыки. 

1  1 

6 Работа над вокальной интонацией (ведет-

ся на протяжении всего года) 

2 2  

7 Работа над выразительностью, разноха-

рактерностью произведений. 

8  8 

8 Постановочно - репетиционная деятель-

ность. 

10  10 

9 Итоговое занятие. 1 3 31 

  Всего 

34ч 

8, 8 % 91,2 % 

 

Тематическое планирование 

5-6 классы 

 

№ Разделы и темы Общее 

количе-

ство 

 часов 

Теоретические 

занятия 

(количество 

часов) 

Практические 

занятия 

(количество ча-

сов) 

1 Введение. Техника безопасности.  1   

2 Художественное восприятие действи-

тельности. 

1 1  

3 Актерское мастерство. 

Сценическое движение. 

Тренинг и игры на эмоциональное рас-

крепощение. 

Этюды на эмоциональную выразитель-

ность. 

6  6 

4 Развитие речевого аппарата, работа над 

дикцией. 

6  6 



5 Музыкальная грамота: ритмические 

группы, музыкальные оттенки, характер 

музыки. 

1  1 

6 Работа над вокальной интонацией (ведет-

ся на протяжении всего года) 

2 2  

7 Многообразие выразительных средств. 

Работа над выразительностью, разноха-

рактерностью произведений. 

8  8 

8 Постановочно - репетиционная деятель-

ность. 

8  8 

9 Итоговое занятие. 1 3 31 

  Всего 

34ч 

8, 8 % 91,2 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

2-4 классы 

 

№ Разделы и темы Общее 

количе-

ство часов 

Планируемые сроки 

1 Введение. Техника безопасности.  1 Первая неделя сентяб-

ря 

2 Работа над постановкой корпуса (правильным 

положением во время разговора и пения).  

1 Вторая неделя сентяб-

ря 

3 Тренинг и игры на эмоциональное раскрепо-

щение. 

Этюды на эмоциональную выразительность. 

4 Третья неделя сентяб-

ря-третья неделя ок-

тября 

4 Развитие речевого аппарата, работа над дик-

цией. 

6 Конец октября-конец 

ноября 

5 Музыкальная грамота: ритмические группы, 

музыкальные оттенки, характер музыки. 

1 Первая неделя декабря 

6 Работа над вокальной интонацией (ведется на 

протяжении всего года) 

2 Вторая, третья неделя 

декабря 

7 Работа над выразительностью, разнохарак-

терностью произведений. 

8 Вторая неделя января-

конец февраля 

8 Постановочно - репетиционная деятельность. 10 Март-апрель-май 

9 Итоговое занятие. 1 май 

  Всего 34ч  

 

5-6 классы 

№ Разделы и темы Общее ко-

личество 

 часов 

Планируемые сроки 

1 Введение. Техника безопасности.  1 Первая неделя сентяб-

ря 

2 Художественное восприятие действительно-

сти. 

1 Вторая неделя сентяб-

ря 

3 Актерское мастерство. 

Сценическое движение. 

Тренинг и игры на эмоциональное раскрепо-

щение. 

Этюды на эмоциональную выразительность. 

6 Третья неделя сентяб-

ря-третья неделя ок-

тября 

4 Развитие речевого аппарата, работа над дик-

цией. 

6 Конец октября-конец 

ноября 

5 Музыкальная грамота: ритмические группы, 

музыкальные оттенки, характер музыки. 

1 Первая неделя декабря 

6 Работа над вокальной интонацией (ведется на 

протяжении всего года) 

2 Вторая, третья неделя 

декабря 

7 Многообразие выразительных средств. Работа 8 Вторая неделя января-



над выразительностью, разнохарактерностью 

произведений. 

конец февраля 

8 Постановочно - репетиционная деятельность. 8 Март-апрель-май 

9 Итоговое занятие. 1 май 

  Всего 34ч  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНИРОВАНИЯ 

 

Курс внеурочной деятельности «Творческая мастерская-театр «Мечтатели»» 

Классы: _____ 

Учитель: __________________________ 

20___-20____ учебный год 

№ 

урока 
Тема 

Количество часов Дата 
Причина коррек-

тировки 

Способ коррек-

тировки по 

плану 

фактически по 

плану 
фактически 
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