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IHacopT nmporpaMMsel BHEYPOUYHOH AeATEIbHOCTH

YpoBeHb IPOrpamMMBbl

HauanbHoe o0iiee oOpazoBaHue

Kiaccrel

1 - 4 xnacc

HanmenoBanue kypca

«TpornuHKa K cBOEMY S»

KommyuecTBO 4acoB B HEJIEIIO

1 xiacc - 1gac

2 kiacc - 1 gac
3 knacc — 1 gac
4 xnacc — 1 gac

KomnyecTBo 4acoB B rojg

1 xnacc - 14gac

2 knacc - 1 gac
3 ximacc — 1 ygac
4 xnacc — 1 gac

KomnuecTBo yacoB 3a YPOBCHb
pcain3annun

305 gacos

CpOK peaIn3allii IIPOrpaMMbl

2023-2024 yuebnblii TOJT

Pabouas nporpamma coctaBjieHa B
COOTBETCTBHUH C TPEOOBAHUSIMU

®I'OC HOO (o6Hosnennbre)

Hanpagienue BHEypOUHOU AEATEIBHOCTH

KOMMYHI/IKaTI/IBHaﬂ ACATCIBHOCTD

dopma opraHu3any BHEYPOUHOU
NeSATENbHOCTH

Kpyxox

Pabouas mporpamMmma coctaBieHa Ha
OCHOBE ITPOrpaMMbl

O.B. XyxnaeBoi
«Tpornnnka k cBoemy S» 1 - 4 kiacc




PA3JIEJI 1. HOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

Pabouas mporpamma cocrapiieHa B COOTBETCTBUU C TpeboBaHusiMu denepaibHOTO
roCcyJapCTBEHHOr0 00pa30BaTENbHOTO CTaHJapTa HayalbHOro oOIero oOpa3oBaHus, Ha
ocHoBe nporpamMmbl O.B. XyxmnaeBoil «TponuHka k cBoeMy SI» ypOKM IICHUXOJOTHH B

HavanpHOM 1miKkoie (1 - 4). - M.: I'enesuc, 2015T. ¥ B COOTBETCTBHH C:
- ®I'OC HOO (mpuka3z MunucrtepctBa npocsemienus Poccuiickoit deneparuu ot

31.05.2021 Ne 286 «O0 ytBepxkaeHun (eAepaIbHOr0  TOCYJApPCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNbHOTO CTaHAAPTa HAYAIBPHOTO OOIIETO 00Pa30BaAHUNY);

- @®I'OC mnHagampHOrO oOOMmIETO OOpa3oBanusa, ¢ yudetom DenepanpHOU
o0pa3oBaTenbHON MPOTPpaMMON HAYaIBLHOTO OOIIEro o0pa3oBaHUsA, M OOCCICUYMBACT
BBITIOJIHEHUE CaHUTapHO-dnuaeMuonornueckux tpeboanuit CII  2.4.3648-20 wu
TUTUeHUYECKUX HOpMaTuBOB U TpedboBanuii CanlluH 1.2.3685-21;

Heanb: moMoYb MIIAIINM IIKOJIBHUKAM HAYyUHUThCS IOHUMATh Ce0sl,
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU, YUUTEISIMU U POAUTEIIIMH, HAUTH CBOE MECTO B
IIKOJIBHOM KU3HMU.

3anayu:

1. MoTtuBHpOBaTh J€TEN K CAMONIO3HAHUIO M TIO3HAHUIO APYTUX Jtoael. [IpoOyauTs
UHTEpEC K BHYTPEHHEMY MUPY JIPYTOT0 YeJIOBEKa.

2. YuuTh nereil pacro3HaBaTh dMOIIMOHAIBHBIE COCTOSIHHS M0 MUMHKE, KECTaM,
roJiocy, MOHMMAaTh YyBCTBA JIPYyroro 4ejioBeKa.

3. @opMHUpOBaTh aJIEKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIIEHUH IIKOJBHBIX TPYJIHOCTEH -
YCTaHOBKY MPEOI0TECHUS.

4. Pa3BuBaTh CONMAIbHBIE MU KOMMYHUKATHBHBIE yMEHUS, HEOOXOIUMBIC IS
YCTaHOBJICHUSI MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUM JIPYT C IPYTOM U YUUTEJIEM.

5. IloBbImaTh ypOBEHb CaMOKOHTPOJISI B OTHOIICHWUH TMPOSIBICHHUS CBOETO
HOMOIIMOHAIILHOTO COCTOSIHUSL B Xojie oO0mieHus. GopMUpoBaTh TEPIIUMOCTh K MHEHHIO
co0eceTHUKA.

6. KoppekTupoBaTs y JeTeil HexenaTeabHbIe YepPThl XapaKkTepa U MOBEICHUS.

/. PacmmpsiTh TaCCUBHBIN M aKTUBHBIN CJIIOBAph O0yJAIOIIUXCS.

IIpuHIMNIBI peajn3anuy NPorpaMMBbl:

- TIPUHIUIT UHAUBUIYATU3allMK TIpeanosaraeT yuéT Bo3pacTa, yuéT Tumna JeTCKO-
POIUTENHCKUX OTHOLIEHUM, YPOBHS O0OILIET0 COCTOSTHUS PEOEHKaA.

- IPUHITUII JJOCTYITHOCTH OT YPOBHS MICUXOJIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEHN peOEHKa.

- MIPUHITUIT HATJISITHOCTH - IEMOHCTpAIHS YIPaXHEHUH, 3TIO0B, MOACIUPOBAHUE
CUTyallMii, Wrp TOATBEPKIAaeT OOBSICHEHHWE M TIOMOTaeT peOEHKY HX MPaBUILHO
BBITIOJTHSATD.

-  TPUHIMO CHUCTEeMAaTHUYHOCTH W  TOCIEAOBATEIILHOCTH  3aKIIOYaeTcs B
HEIMPEPBIBHOCTH, PETYJSIPHOCTH, IUIAHOMEPHOCTH MPOLECCa, B KOTOPOM pPEATU3YIOTCS



3a71a4u KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAOIIEH PaOOTEHI.

- TPUHIHUI HAYYHOCTH JIGKUT B OCHOBE BCEX TEXHOJIOTHM, CIIOCOOCTBYIOIIMX
KOMMYHHKATHBHBIM CITIOCOOHOCTSIM JI€TEH CTapIIEro JTOMIKOILHOTO BO3pacTa.

-IPUHIAT  O3JI0POBUTEIHHON HAIPABICHHOCTH OOECIICUMBACT ONTHMH3AIHIO
JBUTATETIbHOW  AaKTUBHOCTH  JIeTeH, YKPEIUICHWE TICMXOJIOTHYECKOTO  370POBbS,

COBEPILIEHCTBOBAHUE (PUZUOIOTHUYECKUX U MICUXUYECKUX (PYHKIHI OpraHu3ma.
TemaTuueckoe coaepkaHue MPOrpaMMbl CPOPMUPOBAHO C YUYETOM IICHUXOJIOTO-

MeJarornIecKuXx 0COOCHHOCTEN pa3BUTHs 00ydarommxcs 1-4 Kiaccos.

C naganoM oOyd4eHHS y JACTEH MOSBISCTCA Cpa3y MHOXKECTBO OOS3aHHOCTEH: HE
ONa3/bIBaTh, CUAECTH CIIOKOWHO, HE pa3roBapuBaTh, HE UTPaTh HA YpOKax, HEe Oerath, HE
KpU4aTh, BHIMOJHAITH JOMAIIHUE 3aJaHus U T.1. BOJBIIMHCTBO MIKOJBbHBIX 00sI3aHHOCTEM,
KaK IPaBUJIO, HAMPABJICHbI HA BOCITUTAHUE MTOCTYIIIAHUS U Ha CACPKUBAHUE €CTECTBEHHBIX
noTpeOHOCTEH B Urpe, B IBIKEHUH, B 001IeHUH. O0s13aHHOCTH, KaCaloIIUecsi OTHOIICHUM
MEXIY JIOJbMU, OOBIYHO OCO3HAIOTCA 3HAUYUTENILHO MEHbIIE. BriocnencTBuu 3To0 MOKET
MPUBECTU K (POPMUPOBAHHUIO CTOMKOTO HETATUBHOTO OTHOIIEHUS K IIKOJIE B COUETAHUHU C
NOTPEOHOCTHIO MOJIHOCTHIO «PACKPEMNOIIATHCS Ha YIIUIIE.

OCHOBHBIM YCJIOBHEM MCUXUYECKOTO Pa3BUTHS peOEHKA ABIISIETCS €r0 COOCTBEHHAs
NesATeIbHOCTh. IMEHHO B aKTMBHOW MOTHUBHUPOBAHHOW JEATEIHHOCTH CaMOTO peOEHKa
npoucXoauT (opMupoBaHuE ero JUYHOCTH. [Ipuuém 310 PopMHpoBaHHE MPOUCXOAUT
MpEeXE BCEro IMOJ BIUSHUEM TOW JIESITEIHbHOCTH, KOTOpasi Ha TAHHOM dTalre OHTOreHe3a
SBJISIETCA Beaylel, 00yCIOBIMBAIOIICH TTTABHBIC H3MEHEHUH B IICUXMYECKUX MPOIECCax B
MICUXOJIOTUYECKUX OCOOCHHOCTSAX JIMYHOCTU peO&HKa. Y neTeld MIIaIIUX IIKOJbHUKOB
BeylIeH JeATeIbHOCTBIO SIBJISIETCSl yueOHas AesTeIbHOCTb.

OOydeHue urpaetr BEAYIIYIO POJib B NMCHUXMYECKOM pPa3BUTHU peOEHKAa Ha BCEX
BO3pacTHhIX dTanax. «lIpoueccol pazsutus, - nucan JI.C. BeiroTckuii, - He COBNAAAOT C
mpoieccoM OOydYeHHs... MPOIECCHl Pa3BUTHUSI WAYT BCIEA 3a Mpoleccamu OOydeHus,
CO3/IAIOIIET0 30HbI OJMKANIIIETO Pa3BUTHSY.

WNubiMu cioBamu, 00ydeHHe TOJDKHO OBbITh OPUEHTHPOBAHO HA «30HY OJFKAMIIIETo
pa3BUTHS, KOTOpas OMPELISIETCS COAEPKaHNEeM TeX 3a1a4, C KOTOPhIMU peOEHOK emié He
MOJKET CIIPaBUTHCS CAMOCTOSITEIHHO, HO PEIIaeT C MOMOIILI0 B3pocioro. O0ydas pebéHka
YeMy-TO HOBOMY, B3POCJIbIH MMOMOTaeT €My pPelIUTh Ty camMylo 3ajady, K MOHUMaHUI0 U
OBJIAZICHUIO KOTOPOU OH YK€ TOTOB, HO CAMOCTOSITEILHO C HEU €IIE HE CIIPABUIICH.

D¢ dhexTuBHOCTL 00pa3oBaHUs, a CIEI0BATEIbHO, U TCUXUYECKOTO Pa3BUTHUS
3aBUCHUT OT TOTO, HACKOJBKO CPEACTBA, COJCpP)KaHHE, METOJIbI OOy4YeHUSI U BOCIUTAHUS
3a/1a10T MEPCIEKTUBY UX JAabHEHIIEro pa3BUTHS.

Tak kak Beayliei AesITeIbHOCTIO TONTKOJILHUKOB SIBJISIETCS UTPOBAst
NeSATEeTLHOCTh U CMEHA Ha YYEOHYIO JeATEeIbHOCTD, MPUCYIIYIO0 MIIAIIIAM IKOJbHUKAM,
MPOUCXOJUT HE BAPYT U HE Cpa3y, TO JaHHAs MporpaMMa COCTaBJIEHA C UCHOJb30BAHUEM



UTPHI ¥ TPYTIOBBIX (OpM pabOThI C METOAMKAMH apT-TEPANUH U CKa3KOTEPaIuu.

B pesynpraTe uW3ydeHHs OAHHOTO Kypca Ha CTYNEHM HA4albHOTO OOIIEero
00pa3oBaHMs y BBITYCKHUKOB OyayT c(hopMUPOBaHBI JTUYHOCTHBIE, TIO3HABATEIHHBIC U
KOMMYHUKAaTHUBHBIE YHUBEPCAJIbHbIC yUeOHbIC EHCTBUS KAK OCHOBA YMEHHUS YUUTHCS.

B chepe MMUHOCTHBIX YHUBEpPCANTBHBIX YU€OHBIX ACHCTBUN OyayT chopMUPOBaHBI
BHYTPEHHSSI TO3UIMs 00yYarolerocs, ajgekBaTHasi MOTHBAIMs y4eOHON AEsITENIbHOCTH,
BKJIIOYAsi yueOHbIE U MTO3HABATENIbHBIE MOTUBBI, OPUEHTAIINS Ha MOPAJIbHbIE HOPMBI U UX
BBITIOJIHEHUE, CITOCOOHOCTh K MOPAJIbHOM JICIICHTPALIUU.

B cdepe moszHaBaTeNbHBIX YHHUBEPCATBHBIX YYEOHBIX JIEHCTBUIN BBITYCKHUKH
Hay4daTcs BOCIPUHUMATH W aHAJU3UPOBATH COOOIICHMS, TEKCTHI, OBJIAJICIOT JCUCTBHEM
MOJEIUPOBAHUS, & TAKKE IMUPOKUM CIIEKTPOM JIOTUYECKUX JEUCTBUM U ONEPALUH.

B cdhepe KOMMYyHUKATUBHBIX YHUBEPCAJIbHBIX YUEOHBIX JACHCTBUM BBITYCKHUKHU
MPUOOPETYT YMEHUS YUUTHIBATH MO3UIIUI0 coOeceHrKa (mapTHEpa), OpraHU30BBIBATh U
OCYIIECTBJISITh COTPYAHUYECTBO U KOOIEPALMIO C YUUTEIEM U CBEPCTHUKAMU, AJICKBATHO
BOCIIPUHUMATh M TepefaBaTh MH(OpMaIUio, 0TOOpakaTh MPEAMETHOE COJACpKaHUE U
YCJIOBUSI IEATETLHOCTH B COOOIICHUSIX, BAXKHEUIITUMU KOMIIOHEHTAMU KOTOPBIX SIBJISIIOTCS
TEKCTHL.

JIn4HOCTHBIE YHHBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eiiCTBUSA

VY BbITycKHUKA OyAyT CHhOPMHUPOBAHBI:

* BHYTPCHHSS IO3ULHUS LIKOJIBHUKA HAa YPOBHE IIOJIOKUTEIBHOTO OTHOLICHUS K
IIKOJIE, OPUEHTAIIMM Ha COJIEP)KATEIbHBIE MOMEHTBI IIKOJBHOM JIEMCTBUTEILHOCTH U
OPUHATHUS 00pa3lia «XOPOILIEro YYCHUKay;

* IAPOKasT MOTHBAIlMOHHAs OCHOBa Y4e€OHOW MESATEIBbHOCTH, BKJIIOUYAOIIAs
coluasbHble, yueOHO-TI03HABATEIbHbBIC U BHEIIIHUE MOTHUBHI;

* y4eOHO-TIO3HABATEIbHBIM UHTEPEC K HOBOMY Y4eOHOMY MaTepuany U crnocodam
pellIeHus HOBOM 3a/1a4H;

* OpHUEHTAIMs HAa TOHUMAaHWE MPUYHMH YycClexXxa B YUeOHOW NeATeTbHOCTH, B TOM
YHUCJIE HA CAMOAHAJIN3 U CAMOKOHTPOJIb PE3YJIbTaTa, HA aHAJIN3 COOTBETCTBUSI PE3YJIbTATOB
TpeOOBaHMSIM KOHKPETHOHM 3a/ayi, Ha TOHMMAaHHWE TPEIJIOKEHUNW U OIEHOK yYHTENeH,
TOBapPULIEH, POAUTEIICH U IPYTUX JIOJIEH;

* CIIOCOOHOCTHP K CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KpPUTEPHUEB YCIEIIHOCTH Y4eOHOIl
JESATENBHOCTH;

* OpUEHTAllMsl B HPABCTBEHHOM COJCP)KaHUM W CMBICJIE KaK COOCTBEHHBIX
MOCTYIIKOB, TAK U MOCTYNKOB OKPY>KAIOIIUX JIFOJICH;

* 3HAHUME OCHOBHBIX MOPAJIbHBIX HOPM W OpPHEHTAIMSI HAa WX BBINOJHEHUE,
nuddepeHnuanms MOpaIbHbIX U KOHBEHIIMOHAJIBHBIX HOPM;

* pa3BUTHE OTUYECKMX YYBCTB - CTbIIa, BHUHBI, COBECTH KaK pETYJIATOPOB
MOPaJIbHOTO TOBEJICHHUS;



* SMIaTHA KaK IOHMMaHNE YyBCTB JIPYTHX JIIOJIEU U CONIEPEKUBAHUE UM,

* yCTaHOBKA Ha 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HMU;

BbIITyCKHHUK TOTy4YUT BO3MOKHOCTH JJ1 (POPMUPOBAHUS:

* BHYTPEHHEH MO3UIMHU 00yYaIOIIETrocsl Ha YPOBHE MOJIOKUTEIBHOTO OTHOIICHUS K
00pa3zoBaTeNbHOMY YUPEKICHUIO, TOHUMAHUsI HEOOXOAUMOCTH YUYEHHUsI, BHIPAXKEHHOTO B
npeo01aaHuy yueOHO-TI03HABATEIbHBIX MOTUBOB U MPEANIOYTEHNUHN COITMATIBLHOTO crioco0a
OIICHKH 3HAHUM;

* BBIPOKEHHOW yCTOWYMBOW yueOHO-TTO3HABATEILHON MOTUBAIIUHU YUCHHS;

* YCTOMYMBOTrO y4eOHO-TIO3HABATEIFHOTO MHTEpeca K HOBBIM OOIIMM crocobam
penieHns 3a1ady;

* aJICKBATHOIO TMOHHMMAHHUS TMPUYUH YCHEIIHOCTU/HE YCIEIIHOCTH Y4eOHOH
NEATEIbHOCTH;

* MIOJIOKUTENIbHOW aJieKBaTHOUW U] hepeHIIMPOBAaHHOM CAaMOOILICHKH Ha OCHOBE
KPUTEPHUs YCIICIHOCTH pean3alii COLUAIBHON POJIA «XOPOLIErO YUYCHUKAY,

* KOMIIETEHTHOCTH B PEaIn3alii OCHOB I'PAKIAHCKOU UACHTUYHOCTH B ITOCTYIKAX
U JICATEIbHOCTH;

* MOPaJILHOTO CO3HAHUS HAa KOHBEHIIMOHAIBHOM YPOBHE, CIIOCOOHOCTH K PEILIEHUIO
MOpaJbHBIX JUJIEMM Ha OCHOBE YUETa MO3UIMI NapTHEPOB B OOIICHUH, OPUEHTALIMU HA UX
MOTUBBI U YyBCTBA, YCTOWYMBOE CJICOBAHUE B IOBEACHUU MOpPAJIBHBIM HOpPMaM H
STUYECKUM TPEOOBAHMSIM;

* YCTAaHOBKM Ha 3JJ0POBBII 00pa3 *U3HU U peain3aluu €€ B pealbHOM MOBEACHUN
Y TTOCTYTIKAX;

* DMIIATHH KaK OCO3HAHHOIO ITOHUMAHMS YyBCTB JIPYTHX JIFOAEH U CONEPEKNBAHUS
UM, BBIp@XAIOUMXCS B TMOCTYNKax, HAIMpPaBJICHHBIX HAa TMOMOLIb M oOecreyeHue
0J1aronoayyus.

[To3HaBaTenbHBIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE JEHCTBUS

BrinyckHUK HayuuTCs:

* OCYIIECTBJISITh MOUCK HEOOXOAMMON HMH(OpMalMMU A BBITOJHEHUS Y4EOHBIX
3aIaHU C UCIOJIb30BAaHUEM YYEOHOW IUTEpaTyphl, SHIMKIONEIUN, CIPABOYHUKOB
(BKJIIOYAs 3IEKTPOHHBIE, LIU(PPOBBIE), B OTKPHITOM HH(MOPMAILIMOHHOM IPOCTPAHCTBE, B
TOM YHUCJIE KOHTPOJIMPYEMOM IpocTpaHcTBe MHTEpHETA;

* CTPOUTH COOOILIEHHS B YCTHON M MUCbMEHHOU QopMme;

* CTPOUTH pacCyXIeHus B (opMe CBS3M MPOCTHIX CYKIEHUU 00 OOBEKTE, ero
CTPOECHUH, CBOMCTBAX U CBA3SX;

* 000011aTh, T.€. OCYIIECTBIIATh T'€HEpPAIM3aLMI0O U BBIBEJIEHWE OOIIHOCTU JJIst
LEJI0TO Psiia MU KJlacca €AMHUYHBIX 0ObEKTOB Ha OCHOBE BBIJIEJICHUS CYIIIHOCTHOM CBSI3U;

BrInycKkHUK NOJIYyYUT BO3MOKHOCTh HAYUYHUTHCS:

* OCYLIECTBJIATH PACUIMPEHHBIA MOUCK MH(POPMAIIH C UCIIOJIIB30BAHUEM PECYpPCOB



oubnuotex u cetu MIHTEpHET.

KoMMyHUKaTHBHBIE YHUBEpCaIbHbIE Y4eOHbIE JCHCTBUS

BhIlyCKHUK HAYyUUTCA:

* aJICKBATHO UCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHbBIC, MPEXKIE BCETO PEUEBBIC, CPEICTBA
JUTSL peLIEHUs] Pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 337124,

* JIOMyCKAaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIIOACH pa3MYHBIX TOYEK 3pEHUS, B
TOM YHCJIE HE COBIAJIAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOW, U OPUEHTHUPOBATHCS HA IMO3UIIMIO
napTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOCHCTBUY;

* YUHUTHIBATh PA3HbIC MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPUHAIIMY PA3JIMYHbBIX MO3UIUN B
COTPYAHHUYECTBE;

* (QopMynHnpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3ULIUIO;

* JIOTOBApUBATHLCA U MPUXOJUTH K OOIIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JEATEbHOCTH,
B TOM YHUCJIE B CUTyallUd CTOJKHOBEHUS UHTEPECOB;

* CTPOUTH MOHSATHBIE ISl TAPTHEPA BBICKA3bIBAHUS, YUUTHIBAIOIINE, UTO MAPTHEP
3HAET U BUJIUT, & YTO HET;

* 3aJ1aBaTh BOIIPOCHI;

* KOHTpPOJIMPOBATH ICUCTBUS MAPTHEPA.

BrInyCKHUK OJIYYUT BO3MOKHOCTh HAYUHUTHCS:

* YUHATBIBATh W KOOPJWHUPOBATH B COTPYJAHUYECTBE MO3ULMHU APYTUX IHOJCH,
OTJIMYHBIE OT COOCTBEHHOM;

* YUUTHIBATh pa3Hble MHEHUS U HHTEPEChl U OOOCHOBBIBATH COOCTBEHHYIO
MO3ULHIO;

* TMOHUMAaTh OTHOCUTEIHLHOCTh MHEHUHN U MTOAXO0B K PEIICHUIO TPOOJIEMBI;

* APryMEHTUPOBATh CBOIO MO3UIIUIO U KOOPAUHUPOBATH €€ C MO3UIUSIMU MapTHEPOB
B COTPYJAHHUYECTBE MPHU BBIPAOOTKE OOIIETO PEIICHUSI B COBMECTHOM JEATEIbHOCTH;

* IIPOJYKTUBHO COACHCTBOBATh pa3penieHUuI0 KOH(IMKTOB HAa OCHOBE YuéTa
WHTEPECOB U MO3UIUI BCEX YUYACTHUKOB;

* C YU€TOM 1eJell KOMMYHUKAIIMA JOCTATOYHO TOYHO, MOCIIEI0BATENIBHO U TIOJIHO
nepenaBaTh MapTHEPY HEOOXOMMMYI0 HMH(OpPMAIMI0O KaK OPHUEHTHP ISl TOCTPOCHHS
JICUCTBUS,

* 3a71aBaTh BOMPOCHI, HEOOXOIUMBIE JIJII OpPTaHU3AIMN COOCTBEHHOU ESITEIIbHOCTH
Y COTPYAHUYECTBA C IAPTHEPOM;

* OCYIIECTBJISTh B3aUMHBIA KOHTPOJIb M OKa3blBaTh B  COTPYAHUYECTBE
HEO0OXOIMMYI0 B3aUMOIIOMOIIIb;

* aJIeKBaTHO WHCIIOJIb30BaTh pPEUEBBbIC CpeaAcTBa s 3(PGEKTUBHOTO pEIICHUs
pa3HOOOpa3HBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a71a4.



PA3JIEJI 2. COAEPX KAHHUE KYPCA BHEYPOYHOMU JAEATEJIBHOCTH
1-4 knaccehl

Tema 1. 5 - mkoabHuk (15 49)

Heaun: chokycupoBaTh BHUMAHKUE YYAIIUXCS HA BAXKHEUIIUX YMEHUSIX, KOTOPbIE
HE0OXO0MMO OCBOUTH B aIalTAIIMOHHBIN TIEPUOJ, MOTUBUPOBATH YYAIIUXCS K PA3BUTHIO
CHUJIbI BOJIM I CAMOKOHTPOJIA.

3AHATHE 1. 3nakomcTBO. I ymMer0 ynpaBiasitb co00ii.

3HaKOMCTBO.

becena na Temy: KTo Takon apeccUpoBIIMK, U TIOYEMY OH MOKET YIIPABIIATH
XKUBOTHBIMU?», «HyKHO JI1 yUEeHUKY YMEHHE YIPABIISTH COOOM?»

VYpaxuenus: «5 ymero ynpapisiTe cO00i», «YMEI0 OCTaHOBUTHLCS, « Y MEIO BBITOJIHSIThH
TpeOOBAHMSI B3POCIIBIX)»

TBopueckas pabora «PUCYHOK UMEHUY.

3AHATHE 2. 51 ymer npeogosieBaTb TPYJAHOCTH.

Pa3zmunka «PoneBasi ruMHacCTHUKa.

Pacckas o monBure agmupana @.®. Ymakosa. O6cyxaeHue.

VYnpaxuenus: «Bcnomuu u caenainn, «CyMmeil NOHSATHY.

['padurueckuit nuktanT. (1715 1 K1)

3AHATHUE 3. {1 ymero npeoaoJieBaTh TPYAHOCTH (IPOJOJIZKEHHE).

Pa3zmunka «PoneBas ruMHAcTHKaY.

VYnpaxunenus: «Bcriomau u cnenainy, «Bompocy, « Tuxoy.

Pabota co ckazkoii «Jlonyx u ogyBanuuk». O0CyxaeHuUE.

['padprueckuii TUKTAHT.

3AHATHE 4. 51 ymero caymarh Apyrux.

Pazmunka «PosneBast ruMHacTHKa.

Ucropust npo anbnuanctoB. OOCYyXKIeHUE.

VYrpaxkHenus: «5 yMero cripaBisiTbCsl C TPYIHOCTAMMNY, «3alIOMHH OTBET», «Jluamory.
TBopueckas padota « OO0l pUCYHOK

PaGoTa co cka3zkoit «Mypasbuiiika ["purika». O0cyxneHue.

3AHATHE 5. I ymero y4uThesl y OLIMOKH.

Paszmunka «IIpoTHBOMOIOKHOCTUY.

Pabota co ckazkoit «Ommbka u Heommbkay. O0cyxaenue. TBopueckas paboTa o
ckazke «YeMy MOXKET Hay4UTh OLINOKa?»

['paduyeckuii TUKTAHT

Pabota co ckazkoit «Koust u Conmneunsiii 3aitunky». O0cyxaeHue.

3AHATHE 6. 51 ymero 0ObITh 100posKenaTeIbHBIM.

Pa3zmunka «PoneBas ruMHacTHKa.

Pa6ora co cka3koit. OOcyxaeHue.

['padmueckuii TUKTaHT.



3AHSATHUE 7. {1 ymero ObITh 100posKeIaTeJIbHBIM (IIPOI0JIKEHHE).

Paszmunka «PoneBas rHMHACTUKA.

VYpaxHEeHHE: YETHIPE UCTIBITAHHUS.

['paduyeckuii MKTAHT.

3AHSTHUE 8. 5 - no0po:xesaTebHbIM.

Pa3zmunka «PosneBasi ruMHacTHKA.

Yopaxuenus: «Komy mucemo?», «KadectBa q00poXkKenaTeabHOrO YelOBEKa», «3adem
HY>KHBbI KauecTBa?», «Mmem xopomee kKadecTBo, OiarogapuM, U3BHHsIEMC», «Kenaem
T00pay.

Pa6ora co cka3koii «Cepexa - Cepsiii Bonk». O6cyxaenue.

3AHATHE 9. 51 ymero ObITH 1aCKOBBIM.

Pa3zmunka «PoneBast ruMHacTHKay.

Pabota co cka3zkoit «Vctopus mipo [TaBnukay. O0cyxneHue.

Vnpaxuenus: «JlackoBblii B3risiay», «JlackoBoe MpUKOCHOBEHHUE», «JlackoBble cioBa U
WHTOHALIUS

Pabota co cka3zkoit «Bomuonok Cens». O6cyx)aeHue.

3AHSTHUE 10 S craHoB/I0Ch CHJIBHBIM AyX0oM. S yMmero nesiaTh 3ajlaHue BMeCTe €
APYTUMH.

Pa3zmunka «PoneBas ruMHACcTHKaY.

Pabota co ckazkoit. O0cyxkaeHue.

TBopueckas pabota «Hapucyii ctpany».

3AHATHE 11. 51 ctaHOBJIIOCh CHJIBHBIM AyXOM. S ymero aeiiath 3ajaHue BMecCTe C
APYTMMH (IPOJOJIKEHHUE).

Pazmunka «PosneBasi ruMHacTHKA.

Ympaxuaenus: «Urto mexay crpanamu?y», «Kak ctpanst obmarorces?», «O0mui pacckasy.
['padrueckuit nuxrtanT. (1 ki)

3AHATHE 12. 51 cTaHOB/II0CH CUJILHBIM 1YXOM. 1 yMel0 CiIbIIIaTh MHEHHE IPYroro.
Pa3zmunka «PoJieBasi THMHACTHKAY.

PaGoTa co cka3zkoii. O6cyx)aeHue.

VYopaxnenusi: «Kto ymeer ciplliaTh MHEHUE Jpyroro?», «Opyxue s 3aiiuThbD».
['padrueckuii TUKTAHT.

3AHATHE 13. 51 yuych pemiatb KOH(JIUKTHI.

Pasmunka «PoseBast ruMHaCcTHKaY.

Pabota co ckazkoit. O6cyxkaeHue.

VYpaxHenue: «T0 KOHPIUKT?»

['paduueckuit nuxrtanT. (1 ki)

3AHATHE 14. 51 yuych pemiaTh KOHQIUKTHI (IPOJ0JIKEHHE).

Pazmunka «PoneBast ruMHacTUKa.



VYnpaxuenus: «IIpugymait konguukt, « MHCIIeHHpOBKa KOHDIMKTaY. ['paduueckuii
JUKTaHT. (1 K1)

3AHATHE 15. S ymero paspemiatb KOHJIUKTHI.

Paszmunka «Ilouemy nompanuce netm», «Vcnyraem no-pasHomy».

Pabota co ckazkoii. O0cyxaeHue.

Yopaxuenus: «Hcuenupyem KOHQIUKT», « KoHPIUKT

['padmueckuii nukranT. (1 ki)

Tema 2. Mou uyBcTBa (19 4)

[lenu: paccMOTpeTh OCOOEHHOCTH COJEPKATEIBHOTO HAIOJIHEHUS PaJOCTH, CTpaxa,
rHEBa; 00y4YaTh PACTIO3HAHUIO U OMMCAHUIO CBOMX YyBCTB 1 YYBCTB JIPYTUX JIFOACH;
IIOMOYb JETSAM OCO3HATh OTHOCUTENBHOCTh OLEHKH YyBCTB; CIIOCOOCTBOBATh CHMXKEHHIO
YPOBHS IIKOJIBHBIX CTPAXOB.

3AHATHE 16. Pagocthb. UT0 Takoe MumMuka?

Pa3zmunka «3aiiunk paccMesics - 3aiUrK UCITyTaJICs.

YrpaxxHeHUs: «3aKOHYH IPEIIOKEHUD).

['paduueckuii nukTanT. (1 K1)

3AHSTHUE 17. Pagoctb. UTo Takoe MuUMuKa? (poaoJKeHue).

Pasmunka «Pa3, nBa, TpH, o3y 3a MHOM IOBTOPH».

VYrpaxunenue: «300mapK».

TBopueckas padota «PUCYHOK pagocTuy.

3AHATHE 18. Pagocts. UTo Takoe xecTbl?

Pazmunka «¥Yranau, rae s uny?», «lIpeBpaTuch B d)KUBOTHOEY.

Ypaxnenus: «Pagoctb MOXKHO BbIPa3UTh xkecToM», «llepenaii cooOuieHne»
['paduueckuii nukTanT. (1 K1)

3AHSATHUE 19. Pagocth. UTo Takoe xecThbl? (IPOA0JIKEHHIE).

Pa3zmunka «IIpeBpatuch B KUBOTHOE», Kpuyaika «f oueHb Xxopomuid!» YnpaxHeHUs:
«Pafgocth MOKHO BBIPa3UTh KECTOM», « OOBSICHU 3aaHUEY.

Pabota co cka3koit. «Koraa MmonoyHbie 3yObl CMEHHIIUCH TOCTOSIHHBIMIDY. OOCYKIEHHE.
3AHATHE 20. Pagoctb. Kak ee 10cTaBUTH APYromMy 4eja0BeKy?

Pa3zmunka «Yragau, rae s uagy?»

VYnpaxunenus: «Kak 10cTaBUTh pajiocTh ApyroMy denoBeky ?», «Cobupaem 100pbie
cioBay, «CKaxku MHILIKE T100pbIE CIOBa»

['padurueckuii nukTanT. (1 ki)

3AHATHE 21. Pagocts MoKHO nepeaaTb NPUKOCHOBEHHEM.

Pazmunka «Myxay, «IIpeBpatuce B :KUBOTHOE», «DOTOOXO0Ta», KpUUajKa «Ypa
ycnenrHon horooxore!».

Ynpaxnenus: «Pagocts MOXHO nepenaTs NPUKOCHOBEHHEMY, « KOTEHOK.

Pa6ora co cka3koit «O MypaBbUIIIKe, KOTOPBIH HOLIEN B HIKOIy». O0cykeHue.



3AHSATHUE 22. I'pycrs.

Pasmunka «Ilokaxu npodeccuron, «Ckaxu J1a U HET».

VYrpaxxHeHus: «3aKOHYU IPEAIOKEHNE», «I pyCcTHBIE cUTyanun», « KOTEHOK 3arpycTum.
Pabota co cka3zkoit «Cka3ka 1o koténka Baceky». O0cyxaeHue.

3AHATHE 23. Crpax.

Pazmunka «JloTpoHbcs 10...»

VYnpaxuenus: «MpIClieHHas KapTUHKa», «llokaku cTpamminky».

Paborta co cka3koi «/[eBouka ¢ MUIITKOM.

TBopueckas pabota. PUCYHOK 1O HILTIOCTpAIUSIM.

3AHATHE 24. Ctpax (mpoaoJkenue).

Paszmunka «JloTpoHbCs 10.»

Vnpaxuenus: «MpIClIeHHas: KapTUHKa», «lloKaxu cTpamminky».

Pabora co cka3koil «TemMHOMaHAMSD.

TBopueckas pabota. PUCYHOK 10 HIUTIOCTpALIUSIM.

3AHATHE 25. Ctpax. Kak ero npeonoJiers.

Pasmunka «Heonpenenenusie Gurypsn».

YnpaxHeHus: «KoHKkypc nyranok», «dyxxue pucyHKn», «3aKOHYU
IIPEIIOKEHHEC).

['padprueckuii nukTanT. (1 K1)

3AHATHUE 26. Crpax. Kak ero npeoaoJiers (IpoaoJKeHue).

Pasmunka «Heonpenenéuubie Gurypo.

VYnpaxuenus: «KoHKypc myranok», «Uyxxne pucyHKn»

3AHATHUE 27. I'nes. C kakuMu 4yBCTBAMM OH JAPYAKHUT?

Pazmunka «XynoxHuky, «llomyrainy.

Pabota co cka3zkoit «O manbunke Cepexe, KOTOPbI BCETo 00SIICS, U IOTOMY JPAJICS».
O6cyxnenue. TBopueckas padora.

3AHATHE 28. I'neB. C kakumMu 4yBCTBAMU OH APY:KUT? (mpoaoskeHue). Pasmunka
«ITonmyran», «IIokaxu THEBHUK MaMe».

PaGota co cka3zkoit «Kak pomaniku ¢ BaCUIbKaMH TOCCOPUITUCHY.

OO0cy>x1eHre U TBOpUECKasi padoTa Mo CKa3Ke.

3AHATHE 29. I'neB u ero nojn3a

Pasmunka «YépHas pyka - 0enas pykay, «Pazo3nmiucs - ogymanucky, «lloccopumnuch -
MTOMUPHUIIUCHY.

VYnpaxxHeHue: «3aKOHYHM IPEIJIOKEHUE

Pabota co ckazkoit «O myTHuKe u ero Oene». O0cyxnenue TBopueckas paboTa 1o
UTOTraM CKa3KH.

3AHATHE 30. Oounaa.

Pasmunka «Maccax ayBctBamm», «Ilycth Bcernma Oymer!».



VYpaxHeHus: «3akoHUYM peanioxkenney, «Kakas y MeHs oouaay.

Pabota co ckazkoit «Obuna». O6cyxaeHue u TBopueckas padora no ckazke. SAHATUE
3AHATHE 31. Obuna (mpoioiKeHue).

Pasmunka «IlycTs Bcerna 0yner!», «Becennee HacTpoeHHE».

VYpaxHenus: «3akoHuHM peaioxkenuey», «Hanpacuas odbumay.

Pa6ora co cka3zkoit «O6una». O0cyxaeHue u TBopueckas padota no ckazke. SAHATUE
3AHSTHUE 32. PazHbie uyBCTBa.

Pasmunka «Ilonmyraii», «Ilokaxxu qHeBHUK Mamey, «lypym - Oypym», «Mope
BOJIHYyE€TCS», «BOJTHBI.

VYpaxHeHue: «3aKOHYU NPEITIOKEHUEY.

['pynmnoBas padota «OKuBIIee YyBCTBOY

TBopueckas pabora «PUCYHOK 4yBCTBY.

3AHATHE 33. [lomamnane TPYAHOCTH (IPOJOJIKEHHIE).

Pasmunka «Pasnble magomkm», «Eciu S OTIMYHUK.»

VYnpaxunenue: «M300pa3u cutyanurom.

Pa6ora co cka3koil «Beputh u craparbesiy. O0cyxieHue 1 TBOpueckas paboTa 1o cKa3Ke.
3AHATUE 34. Utorosoe.

Hrpa - konkypc K



PA3JIEJI 3. TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1-4 KIIACCBI
OBHOBJIEHHBIE ®I'OC HOO
Ne Bceero
m/m | Pasnesl, TeMbl Teopus | lIpakTHKa | .0
1 | Tema «3HakoMcTBO. Sl ymMeI0 yHpaBisTh COO0 1 0 1
2 Tema «5 ymero npeooseBaTb TPYAHOCTH 1 0 1
3 | Tema «4 ymero nmpeogoiieBaTh TPYIHOCTHDY 0 1 1
(TpoI0JKEHHE)
4 | Tema «l ymero ciiymaTh JpyTrux» 0 1 1
5 | A ymero yuuThes y OIIMOKH. 0 1 1
6 | A ymero ObITh J0OpOKETaTEIbHBIM 0 1 1
7 | S ymero ObITh 10OpOKENATENbHBIM (IPOAOIIKEHHE). 0 1 1
8 | IlpaktukyM (TpeHHHT) «Sl - MOOpOKEIATSTHLHBIN 0 1 1
9 | i ymero OBITh JJACKOBBIM 0 1 1
10 | 4 cTaHOBIIIOCH CHIIBHBIM JYXOM 0 1 1
11 | S cTaHOBIIOCH CUJIBHBIM IYXOM (TMPOJOJKEHHE). 0 1 1
12 | 51 cTaHOBIIIOCH CHJIBHBIM JYyXOM (TIPOJAOTIKEHHE). 0 1 1
13 | A yuych peniaTh KOHMIUKTHI 0 1 1
14 | 4 yuych pemaTh KOHOIUKTHI (IPOJOIIKEHHUE). 0 1 1
15 | 4 ymero pa3peniaTb KOHQJIUKTHI. 0 1 1
16 | Pagocts. UTo Takoe Mumuka? 1 0 1
17 | Pagocth. UTo Takoe MuMuKa? (IPOJOJKEHHE). 0 1 1
18 | Pagocts. UTo Takoe »xkecTr? 1 0 1
19 | Pagocte. UTo Takoe xecThbl? (MPOJAOHKCHHE). 0 1 1
20 | Papocth. Kak ee 10CTaBUTH IPYroMy YeJIOBEKY? 0 1 1
21 | Pagocth. MOXHO mepeiaTh IPUKOCHOBEHUEM 0 1 1
22 | I'pyctb 0 1 1
23 | Ctpax 1 0 1
24 | Ctpax (mpoaoiKeHue) 1 0 1
25 | Crpax. Kak ero npeojionietb 0 1 1
26 | Crpax. Kak ero mpeoosiets (Ipo0JKeHue). 0 1 1
27 | I'meB. C KaKuMU 9yBCTBAMU OH APY>KUT? 1 0 1
28 | I'neB. C KakMMH 4yBCTBAMH OH JAPYKHUT? 0 1 1
(mpoaoKeHHe).
29 | I'HeB u ero nojb3a 0 1 1
30 | Obuna 0 1 1
31 | Obuna (mpoaoKeHue). 1 0 1
32 | Pa3uble uyBCcTBa 0 1 1
33 | HomariHue TpyAHOCTH 1 0 1
34 | UtoroBoe 1 0 1
10 24 34
294 % | 70,6 % 100 %




PA3JIEJI 4. KAVIEHIAPHO-TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE

1-4 KIJACCBI
OBHOBJIEHHBIE ®I'OC HOO

- /Hg Paznenbl, Tembl IC_IpHMepHHe
POKH

1 | Tema «3HaKoMCTBO. Sl ymMero ynpaBiaTh cOO0M» CEHTAOpb
2 | Tema «5 ymero npeonoseBaTh TPYIHOCTH CEHTSOPD
3 | Tema «4 ymero npeogosieBaTh TPYIHOCTHY (IIPOJIOIKEHUE) CEHTSIOpb
4 | Tema «4 yMero ciymaTh Ipyrux» CEHTSIOPh
5 | S ymero yuuThes y OIHMOKHU. OKTSOpb
6 | A ymero ObITh 10OpOKETATETHHBIM OKTSIOpb
7/ | S ymero ObITh 10OpOsKETaTEIbHBIM (IIPOIOTKEHHE). OKTSIOpb
8 | IlpaktukyM (TpeHHHT) «S - 10OpOKeNTaTeTBHBIIN OKTSIOpb
9 | 4 ymero OBITH JJACKOBBIM HOSIOpb
10 | S cTaHOBIIOCH CHIIBHBIM JYXOM HOSIOpb
11 | S cTaHOBJIIOCH CUJIBHBIM JIYXOM (TIPOJOJIKEHHE). HOSIOpb
12 | 5l cTaHOBIIOCH CHIIBHBIM JIyXOM (IIPOJOJDKCHHE). neKadpb
13 | A yuych peniaTh KOHMOIUKTHI JeKadpb
14 | A yuych peniaTh KOHMOIUKTHI (IPOAOTKEHHE). JeKadpb
15 | A ymero pazpemniatb KOH(JIUKTHIL. JeKadpb
16 | Pagocth. Uto Takoe Mumuka? SIHBAPh
17 | Pagocth. UTo Takoe MumMuKa? (IpOJOJKEHHE). STHBAPb
18 | Pagocth. UTo Takoe xectoi? STHBaph
19 | Pagocts. UTo Takoe xecThl? (MPOI0TKEHUE). deBpaib
20 | Pamocte. Kak ee 10CTaBUTH APYroMy YeJIOBEKY? deBpaib
21 | Pagocth. MOXHO TIepeiaTh MPUKOCHOBEHUEM deBpab
22 | I'pyctb deBpaib
23 | Ctpax MapT
24 | Ctpax (mpoaosmKeHue) MapT
25 | Crpax. Kak ero npeoosietb MapT
26 | Crpax. Kak ero npeosoieTs (IpoJoIKEHHUE). MapT
27 | I'meB. C KakuMH YyBCTBAMH OH APYKHUT? arnpesb
28 | I'mes. C kakuMH YyBCTBaMH OH APYKHUT? (IIPOJIOJKEHHUE). arnpeib
29 | I'HeB u ero noJjn3a arpesnp
30 | Obuna arnpesb
31 | OOuna (mpoaoKeHue). Maii
32 | PasHble 4yBCTBa Maii
33 | JlomaniHue TpyAHOCTH Maii
34 | Utorosoe Mau

34 ypoka




JINMCT KOPPEKTHPOBKU KAJIEHIAPHO- TEMATHUYECKOI'O
I[INTAHNPOBAHUMA
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