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РАЗДЕЛ 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, на 

основе программы О.В. Хухлаевой «Тропинка к своему Я» уроки психологии в 

начальной школе (1 - 4). - М.: Генезис, 2015г. и в соответствии с: 

- ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»); 

- ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21; 

Цель: помочь младшим школьникам научиться понимать себя, 

взаимодействовать со сверстниками, учителями и родителями, найти свое место в 

школьной жизни. 

Задачи: 

1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить 

интерес к внутреннему миру другого человека. 

2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, 

голосу, понимать чувства другого человека. 

3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - 

установку преодоления. 

4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для 

установления межличностных отношений друг с другом и учителем. 

5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего 

эмоционального состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению 

собеседника. 

6. Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения. 

7. Расширять пассивный и активный словарь обучающихся. 

Принципы реализации программы: 

- принцип индивидуализации предполагает учёт возраста, учёт типа детско- 

родительских отношений, уровня общего состояния ребёнка. 

- принцип доступности от уровня психологических особенностей ребёнка. 

- принцип наглядности - демонстрация упражнений, этюдов, моделирование 

ситуаций, игр подтверждает объяснение и помогает ребёнку их правильно 

выполнять. 

- принцип систематичности и последовательности заключается в 

непрерывности, регулярности, планомерности процесса, в котором реализуются 



задачи коррекционно-развивающей работы. 

- принцип научности лежит в основе всех технологий, способствующих 

коммуникативным способностям детей старшего дошкольного возраста. 

-принцип оздоровительной направленности обеспечивает оптимизацию 

двигательной активности детей, укрепление психологического здоровья, 

совершенствование физиологических и психических функций организма. 

Тематическое содержание программы сформировано с учётом психолого- 

педагогических особенностей развития обучающихся 1-4 классов. 

С началом обучения у детей появляется сразу множество обязанностей: не 

опаздывать, сидеть спокойно, не разговаривать, не играть на уроках, не бегать, не 

кричать, выполнять домашние задания и т.п. Большинство школьных обязанностей, 

как правило, направлены на воспитание послушания и на сдерживание естественных 

потребностей в игре, в движении, в общении. Обязанности, касающиеся отношений 

между людьми, обычно осознаются значительно меньше. Впоследствии это может 

привести к формированию стойкого негативного отношения к школе в сочетании с 

потребностью полностью «раскрепощаться» на улице. 

Основным условием психического развития ребёнка является его собственная 

деятельность. Именно в активной мотивированной деятельности самого ребёнка 

происходит формирование его личности. Причём это формирование происходит 

прежде всего под влиянием той деятельности, которая на данном этапе онтогенеза 

является ведущей, обусловливающей главные изменении в психических процессах в 

психологических особенностях личности ребёнка. У детей младших школьников 

ведущей деятельностью является учебная деятельность. 

Обучение играет ведущую роль в психическом развитии ребёнка на всех 

возрастных этапах. «Процессы развития, - писал Л.С. Выготский, - не совпадают с 

процессом обучения... процессы развития идут вслед за процессами обучения, 

создающего зоны ближайшего развития». 

Иными словами, обучение должно быть ориентировано на «зону ближайшего 

развития», которая определяется содержанием тех задач, с которыми ребёнок ещё не 

может справиться самостоятельно, но решает с помощью взрослого. Обучая ребёнка 

чему-то новому, взрослый помогает ему решить ту самую задачу, к пониманию и 

овладению которой он уже готов, но самостоятельно с ней ещё не справился. 

Эффективность образования, а следовательно, и психического развития 

зависит от того, насколько средства, содержание, методы обучения и воспитания 

задают перспективу их дальнейшего развития. 

Так как ведущей деятельностью дошкольников является игровая 

деятельность и смена на учебную деятельность, присущую младшим школьникам, 

происходит не вдруг и не сразу, то данная программа составлена с использованием 



игры и групповых форм работы с методиками арт-терапии и сказкотерапии. 

В результате изучения данного курса на ступени начального общего 

образования у выпускников будут сформированы личностные, познавательные и 

коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

В сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы 

внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, 

включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их 

выполнение, способность к моральной децентрации. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники 

научатся воспринимать и анализировать сообщения, тексты, овладеют действием 

моделирования, а также широким спектром логических действий и операций. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники 

приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и 

осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно 

воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и 

условия деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами которых являются 

тексты. 

Личностные универсальные учебные действия 

У выпускника будут сформированы: 

• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 

школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и 

принятия образца «хорошего ученика»; 

• широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая 

социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой задачи; 

• ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том 

числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 

требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, 

товарищей, родителей и других людей; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности учебной 

деятельности; 

• ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей; 

• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, 

дифференциация моральных и конвенциональных норм; 

• развитие этических чувств - стыда, вины, совести как регуляторов 

морального поведения; 



• эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

• установка на здоровый образ жизни; 

Выпускник получит возможность для формирования: 

• внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к 

образовательному учреждению, понимания необходимости учения, выраженного в 

преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа 

оценки знаний; 

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам 

решения задач; 

• адекватного понимания причин успешности/не успешности учебной 

деятельности; 

• положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе 

критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 

• компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках 

и деятельности; 

• морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их 

мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и 

этическим требованиям; 

• установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении 

и поступках; 

• эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания 

им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение 

благополучия. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников 

(включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в 

том числе контролируемом пространстве Интернета; 

• строить сообщения в устной и письменной форме; 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях; 

• обобщать, т.е. осуществлять генерализацию и выведение общности для 

целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи; 

Выпускник получит возможность научиться: 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 



библиотек и сети Интернет. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства 

для решения различных коммуникативных задач; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 

том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, 

в том числе в ситуации столкновения интересов; 

• строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр 

знает и видит, а что нет; 

• задавать вопросы; 

• контролировать действия партнёра. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, 

отличные от собственной; 

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную 

позицию; 

• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

• аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров 

в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

• продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта 

интересов и позиций всех участников; 

• с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно 

передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения 

действия; 

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности 

и сотрудничества с партнёром; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь; 

• адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач. 

 

 



РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

1-4 классы 

Тема 1. Я - школьник (15 ч) 

Цели: сфокусировать внимание учащихся на важнейших умениях, которые 

необходимо освоить в адаптационный период, мотивировать учащихся к развитию 

силы воли и самоконтроля.  

ЗАНЯТИЕ 1. Знакомство. Я умею управлять собой. 

Знакомство. 

Беседа на тему: Кто такой дрессировщик, и почему он может управлять 

животными?», «Нужно ли ученику умение управлять собой?» 

Упражнения: «Я умею управлять собой», «Умею остановиться», «Умею выполнять 

требования взрослых» 

Творческая работа «Рисунок имени». 

ЗАНЯТИЕ 2. Я умею преодолевать трудности. 

Разминка «Ролевая гимнастика». 

Рассказ о подвиге адмирала Ф.Ф. Ушакова. Обсуждение. 

Упражнения: «Вспомни и сделай», «Сумей понять». 

Графический диктант. (для 1 кл) 

ЗАНЯТИЕ 3. Я умею преодолевать трудности (продолжение). 

Разминка «Ролевая гимнастика». 

Упражнения: «Вспомни и сделай», «Вопрос», «Тихо». 

Работа со сказкой «Лопух и одуванчик». Обсуждение. 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 4. Я умею слушать других. 

Разминка «Ролевая гимнастика». 

История про альпинистов. Обсуждение. 

Упражнения: «Я умею справляться с трудностями», «Запомни ответ», «Диалог». 

Творческая работа «Общий рисунок» 

Работа со сказкой «Муравьишка Гришка». Обсуждение. 

ЗАНЯТИЕ 5. Я умею учиться у ошибки. 

Разминка «Противоположности». 

Работа со сказкой «Ошибка и Неошибка». Обсуждение. Творческая работа по 

сказке «Чему может научить ошибка?» 

Графический диктант 

Работа со сказкой «Коля и Солнечный Зайчик». Обсуждение. 

ЗАНЯТИЕ 6. Я умею быть доброжелательным. 

Разминка «Ролевая гимнастика». 

Работа со сказкой. Обсуждение. 

Графический диктант. 



ЗАНЯТИЕ 7. Я умею быть доброжелательным (продолжение). 

Разминка «Ролевая гимнастика». 

Упражнение: четыре испытания. 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 8. Я - доброжелательный. 

Разминка «Ролевая гимнастика». 

Упражнения: «Кому письмо?», «Качества доброжелательного человека», «Зачем 

нужны качества?», «Ищем хорошее качество, благодарим, извиняемся», «Желаем 

добра». 

Работа со сказкой «Сережа - Серый Волк». Обсуждение. 

ЗАНЯТИЕ 9. Я умею быть ласковым. 

Разминка «Ролевая гимнастика». 

Работа со сказкой «История про Павлика». Обсуждение. 

Упражнения: «Ласковый взгляд», «Ласковое прикосновение», «Ласковые слова и 

интонация» 

Работа со сказкой «Волчонок Сеня». Обсуждение. 

ЗАНЯТИЕ 10 Я становлюсь сильным духом. Я умею делать задание вместе с 

другими. 

Разминка «Ролевая гимнастика». 

Работа со сказкой. Обсуждение. 

Творческая работа «Нарисуй страну». 

ЗАНЯТИЕ 11. Я становлюсь сильным духом. Я умею делать задание вместе с 

другими (продолжение). 

Разминка «Ролевая гимнастика». 

Упражнения: «Что между странами?», «Как страны общаются?», «Общий рассказ». 

Графический диктант. (1 кл) 

ЗАНЯТИЕ 12. Я становлюсь сильным духом. Я умею слышать мнение другого. 

Разминка «Ролевая гимнастика». 

Работа со сказкой. Обсуждение. 

Упражнения: «Кто умеет слышать мнение другого?», «Оружие для защиты». 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 13. Я учусь решать конфликты. 

Разминка «Ролевая гимнастика». 

Работа со сказкой. Обсуждение. 

Упражнение: «Это конфликт?» 

Графический диктант. (1 кл) 

ЗАНЯТИЕ 14. Я учусь решать конфликты (продолжение). 

Разминка «Ролевая гимнастика». 



Упражнения: «Придумай конфликт», «Инсценировка конфликта». Графический 

диктант. (1 кл) 

ЗАНЯТИЕ 15. Я умею разрешать конфликты. 

Разминка «Почему подрались дети», «Испугаем по-разному». 

Работа со сказкой. Обсуждение. 

Упражнения: «Инсценируем конфликт», «Конфликт» 

Графический диктант. (1 кл) 

Тема 2. Мои чувства (19 ч) 

Цели: рассмотреть особенности содержательного наполнения радости, страха, 

гнева; обучать распознанию и описанию своих чувств и чувств других людей; 

помочь детям осознать относительность оценки чувств; способствовать снижению 

уровня школьных страхов. 

ЗАНЯТИЕ 16. Радость. Что такое мимика? 

Разминка «Зайчик рассмеялся - зайчик испугался». 

Упражнения: «Закончи предложения». 

Графический диктант. (1 кл) 

ЗАНЯТИЕ 17. Радость. Что такое мимика? (продолжение). 

Разминка «Раз, два, три, позу за мной повтори». 

Упражнение: «Зоопарк». 

Творческая работа «Рисунок радости». 

ЗАНЯТИЕ 18. Радость. Что такое жесты? 

Разминка «Угадай, где я иду?», «Превратись в животное». 

Упражнения: «Радость можно выразить жестом», «Передай сообщение» 

Графический диктант. (1 кл) 

ЗАНЯТИЕ 19. Радость. Что такое жесты? (продолжение). 

Разминка «Превратись в животное», кричалка «Я очень хороший!» Упражнения: 

«Радость можно выразить жестом», «Объясни задание». 

Работа со сказкой. «Когда молочные зубы сменились постоянными». Обсуждение. 

ЗАНЯТИЕ 20. Радость. Как ее доставить другому человеку? 

Разминка «Угадай, где я иду?» 

Упражнения: «Как доставить радость другому человеку?», «Собираем добрые 

слова», «Скажи мишке добрые слова» 

Графический диктант. (1 кл) 

ЗАНЯТИЕ 21. Радость Можно передать прикосновением. 

Разминка «Муха», «Превратись в животное», «Фотоохота», кричалка «Ура 

успешной фотоохоте!». 

Упражнения: «Радость можно передать прикосновением», «Котёнок». 

Работа со сказкой «О муравьишке, который пошел в школу». Обсуждение. 



ЗАНЯТИЕ 22. Грусть. 

Разминка «Покажи профессию», «Скажи да и нет». 

Упражнения: «Закончи предложение», «Грустные ситуации», «Котёнок загрустил». 

Работа со сказкой «Сказка по котёнка Ваську». Обсуждение. 

ЗАНЯТИЕ 23. Страх. 

Разминка «Дотронься до...» 

Упражнения: «Мысленная картинка», «Покажи страшилку». 

Работа со сказкой «Девочка с мишкой». 

Творческая работа. Рисунок по иллюстрациям. 

ЗАНЯТИЕ 24. Страх (продолжение). 

Разминка «Дотронься до.» 

Упражнения: «Мысленная картинка», «Покажи страшилку». 

Работа со сказкой «Темноландия». 

Творческая работа. Рисунок по иллюстрациям. 

ЗАНЯТИЕ 25. Страх. Как его преодолеть. 

Разминка «Неопределенные фигуры». 

Упражнения: «Конкурс пугалок», «Чужие рисунки», «Закончи 

предложение». 

Графический диктант. (1 кл) 

ЗАНЯТИЕ 26. Страх. Как его преодолеть (продолжение). 

Разминка «Неопределённые фигуры». 

Упражнения: «Конкурс пугалок», «Чужие рисунки» 

ЗАНЯТИЕ 27. Гнев. С какими чувствами он дружит? 

Разминка «Художник», «Попугай». 

Работа со сказкой «О мальчике Сереже, который всего боялся, и потому дрался». 

Обсуждение. Творческая работа. 

ЗАНЯТИЕ 28. Гнев. С какими чувствами он дружит? (продолжение). Разминка 

«Попугай», «Покажи дневник маме». 

Работа со сказкой «Как ромашки с васильками поссорились». 

Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 29. Гнев и его польза 

Разминка «Чёрная рука - белая рука», «Разозлились - одумались», «Поссорились - 

помирились». 

Упражнение: «Закончи предложение» 

Работа со сказкой «О путнике и его беде». Обсуждение Творческая работа по 

итогам сказки. 

ЗАНЯТИЕ 30. Обида. 

Разминка «Массаж чувствами», «Пусть всегда будет!». 



Упражнения: «Закончи предложение», «Какая у меня обида». 

Работа со сказкой «Обида». Обсуждение и творческая работа по сказке. ЗАНЯТИЕ 

ЗАНЯТИЕ 31. Обида (продолжение). 

Разминка «Пусть всегда будет!», «Весеннее настроение». 

Упражнения: «Закончи предложение», «Напрасная обида». 

Работа со сказкой «Обида». Обсуждение и творческая работа по сказке. ЗАНЯТИЕ 

ЗАНЯТИЕ 32. Разные чувства. 

Разминка «Попугай», «Покажи дневник маме», «Шурум - бурум», «Море 

волнуется», «Волны». 

Упражнение: «Закончи предложение». 

Групповая работа «Ожившее чувство» 

Творческая работа «Рисунок чувств». 

ЗАНЯТИЕ 33. Домашние трудности (продолжение). 

Разминка «Разные ладошки», «Если я отличник.» 

Упражнение: «Изобрази ситуацию». 

Работа со сказкой «Верить и стараться». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 34. Итоговое. 

Игра - конкурс К



 

 

РАЗДЕЛ 3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1-4 КЛАССЫ 

ОБНОВЛЁННЫЕ ФГОС НОО 

 
№ 

п/п Разделы, темы Теория Практика 
Всего 
часов 

1 Тема «Знакомство. Я умею управлять собой» 1 0 1 

2 Тема «Я умею преодолевать трудности» 1 0 1 

3 Тема «Я умею преодолевать трудности» 

(продолжение) 

0 1 1 

4 Тема «Я умею слушать других» 0 1 1 

5 Я умею учиться у ошибки. 0 1 1 

6 Я умею быть доброжелательным 0 1 1 

7 Я умею быть доброжелательным (продолжение). 0 1 1 

8 Практикум (тренинг) «Я - доброжелательный» 0 1 1 

9 Я умею быть ласковым 0 1 1 

10 Я становлюсь сильным духом 0 1 1 

11 Я становлюсь сильным духом (продолжение). 0 1 1 

12 Я становлюсь сильным духом (продолжение). 0 1 1 

13 Я учусь решать конфликты 0 1 1 

14 Я учусь решать конфликты (продолжение). 0 1 1 

15 Я умею разрешать конфликты. 0 1 1 

16 Радость. Что такое мимика? 1 0 1 

17 Радость. Что такое мимика? (продолжение). 0 1 1 

18 Радость. Что такое жесты? 1 0 1 

19 Радость. Что такое жесты? (продолжение). 0 1 1 

20 Радость. Как ее доставить другому человеку? 0 1 1 

21 Радость. Можно передать прикосновением 0 1 1 

22 Грусть 0 1 1 

23 Страх 1 0 1 

24 Страх (продолжение) 1 0 1 

25 Страх. Как его преодолеть 0 1 1 

26 Страх. Как его преодолеть (продолжение). 0 1 1 

27 Гнев. С какими чувствами он дружит? 1 0 1 

28 Гнев. С какими чувствами он дружит? 

(продолжение). 

0 1 1 

29 Гнев и его польза 0 1 1 

30 Обида 0 1 1 

31 Обида (продолжение). 1 0 1 

32 Разные чувства 0 1 1 

33 Домашние трудности 1 0 1 

34 Итоговое 1 0 1 

  10 24 34 

  29,4 % 70,6 % 100 % 



 

 

РАЗДЕЛ 4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1-4 КЛАССЫ 

ОБНОВЛЁННЫЕ ФГОС НОО 

 
№ 

п/п Разделы, темы 
Примерные 

сроки 

1 Тема «Знакомство. Я умею управлять собой» сентябрь 

2 Тема «Я умею преодолевать трудности» сентябрь 

3 Тема «Я умею преодолевать трудности» (продолжение) сентябрь 

4 Тема «Я умею слушать других» сентябрь 

5 Я умею учиться у ошибки. октябрь 

6 Я умею быть доброжелательным октябрь 

7 Я умею быть доброжелательным (продолжение). октябрь 

8 Практикум (тренинг) «Я - доброжелательный» октябрь 

9 Я умею быть ласковым ноябрь 

10 Я становлюсь сильным духом ноябрь 

11 Я становлюсь сильным духом (продолжение). ноябрь 

12 Я становлюсь сильным духом (продолжение). декабрь 

13 Я учусь решать конфликты декабрь 

14 Я учусь решать конфликты (продолжение). декабрь 

15 Я умею разрешать конфликты. декабрь 

16 Радость. Что такое мимика? январь 

17 Радость. Что такое мимика? (продолжение). январь 

18 Радость. Что такое жесты? январь 

19 Радость. Что такое жесты? (продолжение). февраль 

20 Радость. Как ее доставить другому человеку? февраль 

21 Радость. Можно передать прикосновением февраль 

22 Грусть февраль 

23 Страх март 

24 Страх (продолжение) март 

25 Страх. Как его преодолеть март 

26 Страх. Как его преодолеть (продолжение). март 

27 Гнев. С какими чувствами он дружит? апрель 

28 Гнев. С какими чувствами он дружит? (продолжение). апрель 

29 Гнев и его польза апрель 

30 Обида апрель 

31 Обида (продолжение). май 

32 Разные чувства май 

33 Домашние трудности май 

34 Итоговое май 

  34 урока 

 

 

 



ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОГО  
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