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Паспорт программы внеурочной деятельности 

Уровень программы Начальное   общее образование 

Классы 5 класс 

Наименование курса УМНЫЕ ИГРЫ 

Количество часов в неделю 5 кл. - 2 часа 

Количество часов в год 5 кл. - 68 часов 

Количество часов за 

уровень реализации 
68 часов 

Срок реализации 

программы  
2023-2024 учебный год 

Рабочая программа 

составлена в соответствии с 

требованиями 

Федеральный стандарт спортивной подготовки 

по виду спорта шашки» (приказ №1072 от 

24.11.2022 года). 

Направление внеурочной 

деятельности 

ВД по формированию функциональной 

грамотности; проектная и исследовательская 

деятельность 

Форма организации 

внеурочной деятельности 
Клуб 

Рабочая программа 

составлена на основе 

программы 

Федеральный стандарт спортивной подготовки 

по виду спорта шашки» (приказ №1072 от 

24.11.2022 года).  

Примерные программы внеурочной 

деятельности. Начальное и основное 

образование. стандарты второго поколения. 

Москва «Просвещение» 2011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

РАЗДЕЛ 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

При составлении данной программы автором использованы следующие 

нормативно-правовые документы: 

• Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта шашки» 

(приказ №1072 от 24.11.2022 года). 

• Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Постановление Главного государственного врача  РФ от 29.12.2010г.  

№189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10….» р. «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

• Приказ МОиН РФ от 06.10.2009г №373  «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

• Приказ МОиН РФ от 17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного стандарта 

основного общего образования»(с изменениями и дополнениями); 

• Информационное письмо МОиН РФ №03-296 от 12 мая 2011г. «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»;  

• Приказ МОиН  РФ от 31 декабря 2015 года №1576 «О внесении 

изменений в ФГОС НОО»; 

• Приказ МОиН  РФ от 31 декабря 2015 года №1577«О внесении 

изменений в ФГОС ООО»; 

• Письмо МОиН РФ от 14 декабря 2015 года №09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных образовательных 

программ»; 

• Письмо МОиН Самарской области от 17.02.2016 №МО-16-09-01/173-ТУ 

«О внеурочной деятельности»; 



• Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. 

Методический конструктор – М., 2010. 

• В процессе занятий шашками воспитанники получают целый комплекс 

полезных умений и навыков, необходимых в практической 

деятельности и жизни. Занятия шашками развивают у детей мышление, 

память, внимание, творческое воображение, наблюдательность, строгую 

последовательность рассуждений. Во время обучения юные шашисты 

овладевают важнейшими логическими операциями: анализом и 

синтезом, сравнением, обобщением, обоснованием выводов. У них 

формируются навыки работы с книгой-источником, самостоятельной 

исследовательской работы, умение пользоваться справочной 

литературой и др. 

• Весь учебный материал программы распределен в соответствии с 

принципом последовательного и постепенного расширения 

теоретических знаний, практических умений и навыков.  

• На теоретических занятиях учащиеся знакомятся с развитием 

шашечного движения, историей шашек, методике обучения и 

тренировки, правилам и судейству соревнований. 

• В процессе занятий шашками воспитанники получают целый комплекс 

полезных умений и навыков, необходимых в практической 

деятельности и жизни. Занятия шашками развивают у детей мышление, 

память, внимание, творческое воображение, наблюдательность, строгую 

последовательность рассуждений. Во время обучения юные шашисты 

овладевают важнейшими логическими операциями: анализом и 

синтезом, сравнением, обобщением, обоснованием выводов. У них 

формируются навыки работы с книгой-источником, самостоятельной 

исследовательской работы, умение пользоваться справочной 

литературой и др. 

• Весь учебный материал программы распределен в соответствии с 

принципом последовательного и постепенного расширения 

теоретических знаний, практических умений и навыков.  



На теоретических занятиях учащиеся знакомятся с развитием шашечного 

движения, историей шашек, методике обучения и тренировки, правилам и 

судейству соревнований. 

На практических занятиях учащиеся применяют полученные знания, 

развивают волевые качества, трудолюбие, целеустремленность и 

настойчивость в устранении недостатков. 

Теоретическая часть – изучения различных стадий шашечной партии, 

знакомство с тактическими и позиционными приемами игры. Знакомство с 

творчеством ведущих гроссмейстеров прошлого и настоящего времени, 

выработка собственного стиля игры обучающегося. 

Практическая часть - тренировочные турниры, анализ сыгранных партий, 

консультационные партии, индивидуальные задания. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

Личностные результаты: 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям;  

     • развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

     •  развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей;  

     •  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

     •  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе. 

Метапредметные результаты: 



• определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя; 

• проговаривать последовательность действий на занятии; 

• учить высказывать свое предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану; 

• средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала; 

• учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности; 

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Тема 1. 

Исторический обзор развития игры (2 ч.) 

История возникновения шашечной игры. Задачи физического воспитания в 

России: укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие людей. 

Понятие о физической культуре. 

Формы организации занятий: познавательная беседа, инструктаж. 

Виды деятельности: познавательная. 

Тема 2.  

Шашечный кодекс (2 ч.) 

Знакомство с шашечным кодексом. Выдержки из шашечного кодекса. 

Формы организации занятий: познавательная беседа. 

Виды деятельности: познавательная. 

Тема 3.  

Правила игры (2 ч.) 

Правила игры в русские шашки. Первоначальные понятия. Турнирная 

дисциплина. Правило «тронул – ходи». Этика поведения во время партии. 

Формы организации занятий: познавательная беседа. 

Виды деятельности: познавательная. 

Тема. 4.  

Шашечная доска (2 ч.) 

Нотация, виды нотации. Диагонали доски. 

Формы организации занятий: познавательная беседа. 

Виды деятельности: познавательная. 

Тема 5.  

Комбинации в шашках (10 ч.) 

Понятие о комбинации. Виды комбинаций. Комбинации с различных полей. 

Простые и сложные комбинации. Решение комбинаций в один-два хода.  

Формы организации занятий: познавательная беседа. 

Виды деятельности: познавательная, анализ и обобщение опыта. 

 



Тема. 6.  

Дебют (6 ч.) 

Основные принципы развития дебюта. Типичные приемы борьбы за центр. 

Общий план дебюта.  

Формы организации занятий: познавательная беседа. 

Виды деятельности: познавательная, анализ и обобщение опыта. 

Тема 7.  

Дебютные ловушки (4 ч.) 

Примеры дебютных ловушек. Знание и применение в партиях. Дебютный 

репертуар. 

Формы организации занятий: познавательная беседа. 

Виды деятельности: познавательная, анализ и обобщение опыта. 

Тема 8.  

Отсталые шашки (2 ч.) 

Понятие об отсталых шашках. Развитие отсталых шашек. Принципы 

развития отсталых шашек. 

Формы организации занятий: познавательная беседа. 

Виды деятельности: познавательная. 

Тема 9.  

Миттельшпиль (4 ч.) 

Понятие о тактике в середине партии. Определение стратегии. Принципы 

реализации материального  преимущества. Простейшие принципы 

разыгрывания середины партии: целесообразное развитие отсталых шашек, 

мобилизация сил, определение ближайших и последующих  задач.  Значение 

центра в русских шашках. 

Формы организации занятий: познавательная беседа. 

Виды деятельности: познавательная, анализ и обобщение опыта. 

Тема 10.  

Эндшпиль (6 ч.) 

Определение эндшпиля.  Борьба простых шашек 1х1, 2х2.  

Формы организации занятий: познавательная беседа. 

Виды деятельности: познавательная, анализ и обобщение опыта. 



Тема 11.  

Оппозиция (4 ч.) 

Размен и оппозиция. Простейшие варианты оппозиции. 

Формы организации занятий: познавательная беседа. 

Виды деятельности: познавательная, анализ и обобщение опыта. 

Тема 12.  

«Треугольник Петрова» (4 ч.) 

Три дамки против одной, где большая сторона владеет главной диагональю. 

Принципы построения.  

Формы организации занятий: познавательная беседа. 

Виды деятельности: познавательная, анализ и обобщение опыта. 

Тема 13.  

Простейшие дамочные окончания (4 ч.)  

Примеры простых дамочных окончаний. Простейшие приемы ловли дамок. 

Формы организации занятий: познавательная беседа. 

Виды деятельности: познавательная, анализ и обобщение опыта. 

Тема 14. Стоклеточные шашки (6 ч.)  

Стоклеточные шашки, как разновидность шашек. Отличительные правила в 

стоклеточных шашках. Удары «Новичка». 

Формы организации занятий: познавательная беседа. 

Виды деятельности: познавательная, анализ и обобщение опыта. 

Тема 15. Конкурсы решений позиций (4 ч.)  

Конкурсы решений задач, этюдов, сеансы, партии по консультации. Решение 

типовых позиций. 

Формы организации занятий: познавательная беседа. 

Виды деятельности: познавательная, анализ и обобщение опыта. 

Тема 16. Турнирная практика (6 ч.) 

Квалификационные турниры, анализ партий. 

Формы организации занятий: познавательная беседа. 

Виды деятельности: познавательная, анализ и обобщение опыта. 

 

 



 

РАЗДЕЛ 3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5  класс 
 

№ Разделы и темы 
Общее 

количество часов 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Раздел «Умные игры» 

1. Исторический обзор развития игры 2 1 1 

2. Шашечный кодекс 2 1 1 

3. Правила игры 2 1 1 

4. Шашечная доска 2 1 1 

5. Комбинации в шашках 10 3 7 

6. Дебют 6 3 3 

7. Дебютные ловушки 4 1 3 

8. Отсталые шашки 2 1 1 

9. Миттельшпиль 4 1 3 

10. Эндшпиль 6 1 5 

11. Оппозиция 4 1 3 

12. «Треугольник Петрова» 4 1 3 

13. Простейшие дамочные окончания 4 1 3 

14. Стоклеточные шашки 6 1 5 

15. Конкурсы решений позиций 4 0 4 

16. Турнирная практика 6 0 6 

  

 

Итого: 

Всего 68 ч 

(5 кл.) 
18 50 

100 % 26,5 % 73,5 % 

 



РАЗДЕЛ 4.  КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5  класс 

№ 

п/п 
Тема 

Общее 

количество 

часов 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Примерные сроки 

проведения 

Раздел «Умные игры» 

1 Исторический обзор развития игры 1 1  сентябрь 

2 Исторический обзор развития игры 1  1 сентябрь 

3 Шашечный кодекс 1 1  сентябрь 

4 Шашечный кодекс 1  1 сентябрь 

5 Правила игры 1 1  сентябрь 

6 Правила игры 1  1 сентябрь 

7 Шашечная доска 1 1  сентябрь  

8 Шашечная доска 1  1 сентябрь 

9 Комбинации в шашках 1 1  октябрь 

10 Комбинации в шашках 1  1 октябрь 

11 Комбинации в шашках 1 1  октябрь 

12 Комбинации в шашках 1  1 октябрь 

13 Комбинации в шашках 1 1  октябрь 

14 Комбинации в шашках 1  1 октябрь 

15 Комбинации в шашках 1  1 октябрь 

16 Комбинации в шашках 1  1 октябрь 



17 Комбинации в шашках 1  1 октябрь 

18 Комбинации в шашках 1  1 октябрь 

19 Дебют 1 1  ноябрь 

20 Дебют 1  1 ноябрь 

21 Дебют  1 1  ноябрь 

22 Дебют 1  1 ноябрь 

23 Дебют  1 1  ноябрь 

24 Дебют 1  1 ноябрь 

25 Дебютные ловушки 1 1  ноябрь 

26 Дебютные ловушки 1  1 ноябрь 

27 Дебютные ловушки 1  1 ноябрь 

28 Дебютные ловушки 1  1 декабрь 

29 Отсталые шашки 1 1  декабрь 

30 Отсталые шашки 1  1 декабрь 

31 Миттендшпиль 1 1  декабрь 

32 Миттендшпиль 1  1 декабрь 

33 Миттендшпиль 1  1 декабрь 

34 Миттендшпиль 1  1 декабрь  

35 Эндшпиль 1 1  декабрь 

36 Эндшпиль 1  1 декабрь 

37 Эндшпиль. 1  1 январь 

38 Эндшпиль 1  1 январь 



39 Эндшпиль 1  1 январь 

40 Эндшпиль 1  1 январь 

41 Оппозиция 1 1  январь 

42 Оппозиция 1  1 январь 

43 Оппозиция 1  1 январь 

44 Оппозиция 1  1 январь 

45 «Треугольник Петрова» 1 1  февраль 

46 «Треугольник Петрова» 1  1 февраль 

47 «Треугольник Петрова» 1  1 февраль 

48 «Треугольник Петрова» 1  1 февраль 

49 Простейшие дамочные окончания 1 1  февраль 

50 Простейшие дамочные окончания 1  1 февраль 

51 Простейшие дамочные окончания 1  1 март 

52 Простейшие дамочные окончания 1  1 март 

53 Стоклеточные шашки 1 1  март 

54 Стоклеточные шашки 1  1 март 

55 Стоклеточные шашки 1  1 март 

56 Стоклеточные шашки 1  1 март 

57 Стоклеточные шашки 1  1 март 

58 Стоклеточные шашки 1  1 март 

59 Конкурсы решений позиций 1  1 апрель 

60 Конкурсы решений позиций 1  1 апрель 



61 Конкурсы решений позиций 1  1 апрель 

62 Конкурсы решений позиций 1  1 апрель 

63 Турнирная практика 1  1 апрель 

64 Турнирная практика 1  1 апрель 

65 Турнирная практика 1  1 май 

66 Турнирная практика 1  1 май 

67 Турнирная практика 1  1 май 

68 Турнирная практика 1  1 май 

 100 % 26,5 % 73,5 %  



ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОГО  

ПЛАНИРОВАНИЯ 

Курс внеурочной деятельности «УМНЫЕ ИГРЫ» 

Классы: _____ 

Учитель: __________________________ 

2023 -2024 учебный год 
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урока 
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