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Паспорт рабочей программы внеурочной деятельности 

Уровень программы Начальное и основное  общее образова-

ние 

Классы 2-5 класс 

Наименование курса Хореографическая студия «Весна» 

Количество часов в неделю 2 классы - 1 час 

3 классы - 1 час 

4 классы - 1 час 

5 классы – 1 час 

Количество часов в год 34 часа 

Количество часов за уровень реализа-

ции 

2 классы -34 часа 

3 классы -34 часа 

4 классы – 34 часа 

5 классы – 34 часа 

Итого 102 часа 

Срок реализации программы 2023- 2024 учебный год 

Рабочая программа составлена в соот-

ветствии с требованиями 

Обновлённые ФГОС НОО 

Обновлённые ФГОС ООО 

Направление внеурочной деятельности Художественно-эстетическая, творческая 

деятельность 

Форма организации внеурочной дея-

тельности 

студия 

Рабочая программа составлена на ос-

нове программы 

 Составлена на основе программы "Аз-

бука хореографии". Т. Барышникова. 

2019. 

 

 

 

 

 



 

РАЗДЕЛ I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Хореографическая сту-

дия «Весна»» для обучающихся начального общего образования разработана на 

основе программы "Азбука хореографии". Т. Барышникова. 2019 и в соответствии 

с требованиями:  

- ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образователь-

ного стандарта начального общего образования»); 

- ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образователь-

ного стандарта основного общего образования»); 

- ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение сани-

тарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормати-

вов и требований СанПиН 1.2.3685-21; 

- ФГОС основного общего образования (Приказ об утверждении ООП ООО от 

31.08.2023 № -од), с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Цель программы хореографической студии «Весна»: 

воспитание нравственно – эстетических чувств, формирование познавательного 

интереса и любви к прекрасному, раскрытие художественно–творческих, музы-

кально–двигательных способностей, творческой активности, самостоятельности, 

выносливости, упорства и трудолюбия воспитанников. Познакомить детей с осно-

вами хореографического искусства, различными видами танцев, стилями и направ-

лениями. Научить основным элементам танцев: бального, народного, эстрадного, 

цыганского, историко - бытового, восточного, спортивного. Создать сплоченный и 

дружный коллектив. 

Задачи: 



• Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в тан-

цевальной деятельности 

• Совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и воплоще-

ния образа, а также их исполнительские умения. 

• Ознакомить детей всех возрастных групп с различными видами танцев. 

• Приобщить детей к танцевальной культуре, обогатить их танцевальный опыт: 

знания детей о танце, его истории, устрой танцевальных профессиях, костюмах, 

атрибутах, танцевальной технологии, 

• Развить у детей интерес к танцевально-игровой деятельности. 

• Формой промежуточной аттестации является – участие в школьных праздниках 

или концертах.  

• Рабочая программа курса внеурочной деятельности предназначена для учащихся 

2-5 классов, в том числе и учащихся с ОВЗ и детей с инвалидностью. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Личностные результаты: 

•развитие художественно-эстетического вкуса, проявляющееся в эмоционально-цен-

ностном отношении к искусству; 

•реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) 

исполнения танцевальных образов; 

•позитивная оценка своих танцевальных и творческих способностей; 

•умение высказывать личностно-оценочные суждения о роли хореографии в жизни; 

•проявление творческой инициативы в различных сферах художественно-творческой 

деятельности. 

Метапредметные результаты: умение учащихся двигаться в соответствии с раз-

нообразным характером музыки, различать и точно передавать в движениях начало и 

окончание музыкальных фраз, передавать в движении простейший ритмический рису-

нок; 

•планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; 



•способность определять особенности взаимодействия хореографии с другими видами 

искусства (литература, музыка, театр, изобразительное искусство); 

•умение находить ассоциативные связи между художественными образами в танце и 

других видах искусства. 

Предметные результаты: 

•устойчивый интерес к хореографии, к художественным традициям своего народа, к 

различным видам музыкально-творческой деятельности, понимание значения танца в 

жизни человека; 

•освоение танцевальных направлений; 

•знание основных закономерностей хореографического искусства, умения и навыки в 

различных видах учебно-творческой деятельности; 

•понимание роль хореографии в жизни человека; умение различать лирические, эпиче-

ские и драматические образы в танце; определять по характерным признакам хореогра-

фических композиций к соответствующему танцевальному направлению и стилю – та-

нец классический, народный, эстрадный, современный и др.; 

•умение эмоционально воспринимать и оценивать танец; высказывать суждения об ос-

новной идее, о средствах и формах ее воплощения; 

•понимание специфики хореографического языка, представления о средствах танце-

вальной выразительности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



РАЗДЕЛ II. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Тема 1. Вводное занятие. Встреча, знакомство с детьми. Беседа по поведению на 

занятиях, в Доме творчества, и общественных местах. Правила техники безопасно-

сти на занятиях. Правила дорожного движения. Режим занятий. План работы на 

год. Беседа по программе – краткий обзор занятий. Требования к репетиционной 

форме, обуви.  

Тема 2. Основы партерной гимнастики на середине зала. Упражнения рассчи-

таны на вовлечение в работу всего организма, направлены на расслабление, 

настройку и восстановление функций мышц. Упражнения партерной гимнастики 

направлены на: укрепление мышц спины и брюшного пресса прогиба назад, укреп-

ление мышц спины и брюшного пресса путем наклона вперед, укрепление позво-

ночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны, укрепление мышц 

тазового пояса, бедер, ног, укрепление и развитие стоп, укрепление мышц плече-

вого пояса. А также упражнения для тренировки равновесия и дополнительные 

упражнения. Ритмическая гимнастика.  

Ритмическая гимнастика направлена развитие слуховых способностей детей. За-

дания и упражнения ритмической гимнастики помогают детям лучше понять му-

зыку и строение музыкального произведения. На занятиях дети узнают основные 

ритмические термины, знакомятся с понятиями динамики. Занятия положительно 

влияют на умственное развитие детей: ведь каждое занятие нужно понять, осмыс-

лить, правильно понять, осмыслить, правильно выполнять движения, вовремя 

включаться в деятельность, надо осмыслить соответствие выбранных движений ха-

рактеру музыки. Бесспорно также их воздействие на формирование произвольного 

внимания, развитие памяти. Потребность детей в движении превращается в упоря-

доченную и осмысленную деятельность. Уроки ритмики оказывают на детей орга-

низующее и дисциплинирующее влияние, помогают снять чрезмерную возбуди-

мость и нервозность.  

Упражнения для развития стоп, гибкости и выворотности. Эти упражнения по-

могаю развить природные данные детей. Комплекс данных упражнений помогает 

детям познакомиться со строением своего мышечного аппарата. Помогает узнать 

разные гимнастические упражнения. Комплекс таких упражнений помогает 



подготовить детей к занятиям классического танца. Развитие разных частей опорно 

– двигательного аппарата способствует качественному изучению дальнейшего 

предмета – «классический танец».  

Занятия на развитие природных данных так же способствует развитию мышления 

у детей, способности анализировать и применять полученные знания. Общеразви-

вающие упражнения. Общеразвивающие упражнения помогают детям быстрее 

подготовить свое тело к занятиям. Вырабатывает способность детей к физическому 

развитию. Помогает развить у детей силу воли, упорство и трудолюбие, что явля-

ется неотъемленной частью хореографического искусства.  

Практическая работа:  

Ходьба (шаги): - на всей стопе; - на полупальцах; - на пятках; - с высоким подни-

манием бедра;  

Бег: - с вытянутыми ногами вперед на месте и в продвижении; - с согнутыми но-

гами назад на месте и в продвижении; - с высоким подниманием бедра «лошадки»; 

- галоп в продвижении в сторону из прямой позиции.  

Повороты и наклоны головы: - вперед, назад, вправо, влево, круговые движения 

головой.  

Упражнения для рук: - круговые движения рук кистью, локтем, всей рукой; - 

упражнения для плеч: поочередные и одновременные поднимания и опускания 

плеч, круговые движения плеч, движения плеч вперед-назад; - «ножницы» и «за-

мок».  

Упражнения для ног: - полуприседания по I прямой позиции с последующим 

подъемом на полупальцы; - из положения I прямой позиции (руки на поясе) правая 

нога, сгибаясь в колене, медленно с вытянутым подъемом поднимается по левой 

ноге (passé) и возвращается в исходное положение; - «солдатики»: (резкий подъем 

рабочей ноги с одновременным резким подниманием рук одна в сторону - другая к 

груди);  

Повороты и наклоны корпуса: - вперед, назад, вправо, влево.  

Упражнения для стоп Лежа на полу: - сократить и вытянуть стопы по I прямой 

позиции; - поднять ноги на 45°, сократить и вытянуть стопы по I прямой позиции; 

- круговые движения стоп (вытянуть стопы по I прямой позиции, сократить стопы, 



развернуть стопы в I выворотную позицию, вытянуть стопы по I выворотной пози-

ции);  

Сидя на коленях: - пятки плотно прижаты друг к другу (I прямая позиция), руки в 

положении упора у коленей спереди на полу: опираясь на руки, поднять бедра с 

одновременным вытягиванием коленей обеих ног и, упираясь на подъемы ног, вер-

нуться в исходное положение;  

Сидя на пятках на полу (стопы обеих ног в I выворотной позиции);  

Стоя на полу по I прямой позиции: - поставить ногу на полупальцы, перевести на 

вытянутые пальцы, вернуться в исходное положение (исполнять поочередно с каж-

дой ноги); - подъем (relevé) на полупальцы на обеих ногах с возвращением в исход-

ное положение.  

Упражнения на развитие выворотности Лежа на спине: - развернуть ноги из I 

прямой в I выворотную позицию; «Лягушка»: а) лежа на спине; б) лежа на животе; 

в) сидя на полу: - с наклоном корпуса вперед.  

Упражнения на развитие гибкости Лежа на животе: - «колечко»; - «корзи-

ночка»; - «лодочка». «Кошечка»; «Мостик» из положения: - лежа на спине.  

Упражнения на развитие шага Лежа на спине: - медленный поочередный, затем 

одновременный подъем ног в выворотном положении на 90° вперед с опусканием 

в исходное положение; - резкие броски вытянутых ног в выворотном положении 

на 90° вперед (4- 8 раз правой ногой, 4-8 раз левой ногой); - подъем вытянутых ног 

в выворотном положении на 90° и разведение (раскрывание) ног в стороны до по-

ложения «шпагат».  

Сидя на полу с открытыми (разведенными) ногами в сторону: - наклоны кор-

пуса вперед с вытянутыми стопами; - наклоны корпуса вперед с поворотом туло-

вища к правой и левой ноге с вытянутыми стопами.  

Шпагаты: - прямой (поперечный); - с правой ноги, с левой ноги.  

Прыжки - трамплинные прыжки по I прямой позиции; - подскоки на месте и с 

продвижением; - перескоки с ноги на ногу на месте и с продвижением («лошадки»); 

- прыжки по I выворотной позиции с сокращенными стопами «пингвинчики»; - 

прыжки с поджатыми ногами по I прямой позиции; - прыжки с разведением вытя-

нутых в воздухе ног в сторону («козлик»); - прыжки с поворотом вокруг себя на 

четверть круга (90°).  



Общеразвивающие упражнения.  

Силовые упражнения для мышц живота: - качать пресс корпусом, ногами; - сидя 

на полу, держать уголок.  

Силовые упражнения для мышц спины: - лежа на животе, подъем и опускание 

корпуса с руками, открытыми в сторону или вытянутыми вперед; - лежа на животе, 

подъем и опускание ног (руки вытянуты вдоль туловища ладонями вниз на полу). 

Упражнения для развития равновесия (устойчивости) Упражнения для развития 

координации.  

Тема 3. Элементы классического танца. Классический танец дает основной фун-

дамент знаний в изучении танцевального искусства. При регулярных занятиях у 

детей развиваются элементарные навыки координации движений, формируются 

технические приемы, приобретается хорошая танцевальная форма.  

На начальном этапе изучения предмета нужно строго следить за правильной поста-

новкой корпуса, рук, ног, головы, груди и бедер. Обращать внимание на положение 

всей стопы в полной и неполной выворотности.  

Практическая работа:  

1. Основные позиции ног (I-ая, II-ая, III-я, VI-ая). 

2. Основные позиции рук (подготовительная, I-ая, III-ая).  

3. Releves по VI-ой или невыворотной I-ой позиции в сочетании с demi-plies  

4. Трамплинные прыжки (развитие прыжка, ахилла).  

5. «Поджатые» (развитие прыжка, ахилла).  

6. Подскоки.  

7. Хлопки в ладоши соло и в паре.  

8. Движения плеч и корпуса: подъем и опускание плеч, наклоны корпуса вперёд и 

в сторону, повороты, выводя одно плечо вперед;  

9. Ведение рабочей согнутой ноги по опорной ноге вверх, сгибая её в колене (retere) 

по VI позиции;  

Тема 4. Ритмические этюды. Ритмические этюды содержат упражнения, приме-

няемые практически на всех занятиях, и является ведущим видом деятельности де-

тей. Здесь используются приемы имитации, подражания, образное сравнение, ро-

левые ситуации, соревнование. Игровое качество по-разному раскрывается во всех 

формах танца. Наиболее отчетливо его можно наблюдать, с одной стороны в 



хороводе и в фигурном танце с другой - в сольном танце, одним словом, там, где 

танец есть зрелище или же ритмический строй и движение. Программой преду-

смотрены сюжетно - ролевые игры, подвижные этюды, общеразвивающие этюды, 

музыкально – ритмические игры, этюды на закрепление основных движений, 

этюды направленные на развитие внимания ребёнка к самому себе, этюды на раз-

витие слуха, чувства ритма. Этюды могут быть включены как в занятия, так и в 

отчетные концерты, итоговые занятия.  

Практическая работа  

1. Творческая импровизация (развитие танцевальности, музыкальности)  

2.Танцевальные движения - этюды на русском материале. 1. Музыкальные размеры 

(2/4, 3/4) 2. Ритмичные музыкальные темпы (медленно, быстро) 3. Ориентация в 

пространстве, простейшие ритмические рисунки в хлопках, притопах, шагах. 4. Ди-

намика в музыке. 5. Темпы в музыке. 6. Строение музыкального произведения. 

7.Ритм и длительности нот. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАЗДЕЛ III. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОБНОВЛЁННЫЕ ФГОС НОО 

2-5 классы 

 

№ Разделы и темы Общее  

количество 

часов 

Теоретические 

занятия  

 

Практические 

занятия 

1. Тема 1. Вводное занятие. 1 1 0 

2. Тема 2. Основы партерной гимнастики 

на середине зала. 

17 1 16 

3. Тема 3. Элементы классического танца. 8 1 7 

4. Тема 4. Ритмические этюды. 8 1 7 

  

 

Итого: 

Всего 34ч 4 30 

100 % 11,8 % 88,2 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАЗДЕЛ IV. 

 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2-5 классы 

 

№ 

п/п 

Тема Общее  

количество 

часов 

Теорети-

ческие за-

нятия 

Практи-

ческие 

занятия 

Примерные 

сроки прове-

дения 

Тема 1. Вводное занятие. 
1 Знакомство с детьми. Правила тех-

ники безопасности на занятиях. 

Требования к репетиционной 

форме, обуви. 

1 1  сентябрь 

Тема 2. Основы партерной гимнастики на середине зала. 

2-8 Ритмическая гимнастика 7 1 6 сентябрь- 

октябрь 

9-13 Упражнения для развития стоп, 

гибкости и выворотности. 

5  5 ноябрь- 

декабрь 

14-18 Общеразвивающие упражнения. 5  5 декабрь- 

январь 

Тема 3. Элементы классического танца. 

19-26 Основы танцевальных движений 

классического танца 

8 1 7 февраль –  

март 

Тема 4. Ритмические этюды. 

27- 32 Танцевальные движения - этюды 

на русском материале. 

6 1 5 апрель –  

май 

33-34 Итого-организационные меропри-

ятия. 

2  2 май 

Итого: 34  4 30  

100 % 11,8% 88,2%  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОГО  

ПЛАНИРОВАНИЯ 

 

Курс внеурочной деятельности «Хореографической студии «Весна»» 

Классы: _____ 

Учитель: __________________________ 

20___-20____ учебный год 

№ 

урока 
Тема 

Количество ча-

сов 
Дата Причина 

корректи-

ровки 

Способ кор-

ректировки по 

плану 

фактиче-

ски 

по 

плану 

фактиче-

ски 
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