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Паспорт рабочей программы внеурочной деятельности 

 

Уровень программы Основное общее образование 

Классы 5-7  классы 

Наименование курса хореографическая студия «Островок» 

Количество часов в неделю 1 час 

Количество часов в год 34 часа 

Количество часов за уровень 

реализации 

102 часов 

Срок реализации программы 2022- 2025 г. 

Рабочая программа составлена в 

соответствии с требованиями 

 

ФГОС ООО 

Направление внеурочной 

деятельности 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов  

(физкультурное и  спортивно-

оздоровительное) 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

студия 

Рабочая программа составлена на 

основе программы 
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РАЗДЕЛ I. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

 

Предполагаемые результаты реализации программы 

Личностными  результатами освоения курса внеурочной деятельности 

«Хореография» являются: 

 

развитие художественно-эстетического вкуса, проявляющееся в эмоционально-

ценностном отношении к искусству; 

реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или 

индивидуального) исполнения танцевальных образов; 

позитивная оценка своих танцевальных и творческих способностей; 

умение высказывать личностно-оценочные суждения о роли хореографии в жизни; 

проявление творческой инициативы в различных сферах художественно-творческой 

деятельности. 
 

Метапредметные результаты: 

умение учащихся двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, 

передавать в движении простейший ритмический рисунок; 

планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; 

способность определять особенности взаимодействия хореографии с другими видами 

искусства (литература, музыка, театр, изобразительное искусство); 

умение находить ассоциативные связи между художественными образами в танце и 

других видах искусства. 
 

Предметные результаты: 

устойчивый интерес к хореографии, к художественным традициям своего народа, к 

различным видам музыкально-творческой деятельности, понимание значения танца в 

жизни человека; 

освоение танцевальных направлений; 

знание основных закономерностей хореографического искусства, умения и навыки в 

различных видах учебно-творческой деятельности; 

понимание роль хореографии в жизни человека; умение различать лирические, 

эпические и драматические образы в танце; определять по характерным признакам 



4 

 

хореографических композиций к соответствующему танцевальному направлению и 

стилю – танец классический, народный, эстрадный, современный и др.; 

умение эмоционально воспринимать и оценивать танец; высказывать суждения об 

основной идее, о средствах и формах ее воплощения; 

понимание специфики хореографического языка, представления о средствах 

танцевальной выразительности. 
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РАЗДЕЛ II. 

Содержание программы внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

В соответствии с ООП ООО в основе программы внеурочной деятельности 

«Хореографическая студия «Островок» лежит системно-деятельностный подход, 

который заключается в вовлечении учащихся в учебную деятельность, формировании 

компетентности учащегося в рамках программы. Он реализуется не только за счёт 

подбора содержания образования, но и за счёт определения наиболее оптимальных 

видов деятельности учащихся: творческие мастерские, участие в конкурсах и 

фестивалях, тематические игры, концертная деятельность. Основная форма 

организации внеурочной деятельности «Хореография» - студия. Ориентация 

программы на системно-деятельностный подход позволяет учесть индивидуальные 

особенности учащихся, построить индивидуальные образовательные траектории для 

каждого учащегося. Рабочая программа по хореографии состоит из 5 разделов.  

Содержание каждого из разделов направлено на обеспечение разносторонней 

подготовки учащихся. Беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и 

степени развития учащихся и помогают развитию способности логически 

мыслить. Основу материала для занятий составляют упражнения для развития 

двигательных качеств и упражнения тренировочного характера. 

Раздел 1. «Основы классического танца» 

 

Данный раздел знакомит учащихся с основами классической хореографии. Занятиям 

по классическому танцу придаётся особое значение, т.к. классический танец является 

основой хореографической подготовки учащихся. Занятия включают в себя: exercice у 

станка и на середине зала, вспомогательные упражнения, сценические движения на 

середине зала и по диагонали, танцевальные композиции. Также происходит 

знакомство учащихся с прыжками, вращениями и поворотами в классическом танце. 

Классический танец воспитывает легкость, «мягкость» движений, подтянутость 

корпуса, координацию движений и ориентацию в пространстве. 

 



6 

 

Раздел 2. «Основы историко-бытовых и бальных танцев» 

 

Раздел предоставляет возможность учащимся познакомиться с историческим 

развитием танца, изучить танцевальное наследие. Задача данного раздела – знакомство 

учащихся с особенностями хореографии разных эпох, изучение быта, костюмов, 

общественной характеристики эпох, а также развитие координации, музыкальности, 

выразительности. Являясь танцем парно-массовым, стимулирует воспитание 

общественного поведения, комфортного самочувствия в обществе. Занятия включают 

в себя изучение основных положений рук и ног, поклонов и реверансов, основных 

движений, а также разучивание танцевальных этюдов на основе пройденного 

материала. Изучение историко-бытового танца позволяет воспитать в учащихся 

внутреннюю культуру, культуру общественного поведения, формирует гармонически 

развитую, творческую личность. 

 

Раздел 3. «Основы современной хореографии» 

 

Современный танец в отличие от классического танца впитывает в себя все 

сегодняшнее, его окружающее. Он подвижен и не обладает какими-то правилами, 

канонами. Он пытается воплотить в хореографическую форму, окружающую жизнь, ее 

новые ритмы, новые манеры, в общем, создает новую пластику. Современные танцы с 

их стремительными ритмами, необычными и сложными положениями тела хорошо 

тренируют выносливость, вестибулярный аппарат, систему дыхания и сердце. 

Данный раздел знакомит учащихся с основами современной хореографии. Занятия 

включают в себя разогрев, растяжку, кросс, изучение уровней в танце (верхний, 

средний, нижний). Также происходит знакомство с отдельными направлениями в 

современной хореографии, и постановка танцевальных комбинаций на их основе. 

 

Раздел 4. «Танец» 

 

В данный раздел включено изучение современных и бальных танцев. В процессе 

разучивания танца педагог добивается, чтобы учащиеся исполняли выученные танцы 

музыкально, выразительно, осмысленно, сохраняя стиль эпохи и особенности стилей. 

Занятия включают в себя знакомство с композицией танца, постановку танцевальных 

этюдов на основе пройденного материала и знакомство с основами импровизации. 

Одно из направлений творческой деятельности: танцевальная импровизация — 

сочинение танцевальных движений, комбинаций в процессе исполнения заданий на 

предложенную тему. Учащимся предоставляется возможность творческой 

импровизации, что позволяет осуществлять творческий рост ученика и видеть его 

достижения. 
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Раздел 5. «Экзерсис народно-сценического танца» 

 

Совершенствование танцевальной техники, развитие мышц, суставов, связок; по мере 

усвоения учебного материала постепенное усложнение и комбинирование 

упражнений; исполнение упражнений у опоры в характере русского, белорусского, 

украинского танцев; исполнение этюдов на середине зала в характере русского, 

украинского, белорусского танца; основные композиционные рисунки русского танца; 

формы русского народного танца и их происхождение. 

Экзерсис как начало обучения классическому танцу: закрепление навыков исполнения 

упражнений экзерсиса, полученных в предыдущем году обучения; изучение 

упражнений экзерсиса лицом к станку, затем боком и держась одной рукой за станок, 

исполняя каждое движение вначале правой ногой, затем левой; развитие мускулатуры 

ног, координации движений; исполнение изученных движений на середине зала. 

Виды тренажа бального и эстрадного танца: подготовка костно-мышечного аппарата к 

дальнейшим занятиям и изучению элементов бального и современного танцев; 

изучение основ учебно-тренировочного комплекса; изучение элементов бальных и 

современных танцев; элементы ритмической гимнастики. 

Раздел 6. «Основные элементы и виды танцев народов Поволжья». 

 

История возникновения танцев народов Поволжья; обусловленность танца с 

характером климатических условий и труда  населения,  материальные и духовные  

оттенки, отличительные особенности разных культур, религиозные обряды и 

праздники; этнокультурные контакты, повлиявшие на формирование особенностей 

танцевальной культуры народов Поволжья; этюды на основе татарского, чувашского, 

мордовского танцев. 

Основы классического танца: разностороннее развитие мускулатуры ног, их 

выворотность, шаг и плие; устойчивость и гибкость корпуса; танцевальный апломб; 

движение рук в сочетании с упражнениями; позы танца; положения корпуса на 

середине зала; развитие группы движений аллегро; виды прыжков в продвижении и 

без него; виды прыжков с окончанием в позу. 

Основы бального и эстрадного танца: общее и различее в историко – бытовых танцах; 

экзерсис историко-бытового танца; бытовые танцы на основе движений классического 

и историко-бытового танца; истоки современного и эстрадного танца; экзерсис танца 

модерн; элементы ритмопластики. 
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РАЗДЕЛ III. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5 класс 

№ 

п/п 
Основное содержание Всего часов Теория Практика 

1 Музыкальная грамота 2 2  

2 
Развивающие 

элементы классического танца 
3 1 2 

3 
Развивающие Элементы акробатики и 

художественной гимнастики 
3 1 2 

4 
Упражнения «Формирование правильной 

осанки» 
2  2 

5 
Упражнения для развития гибкости 

плечевого и поясного суставов 
2  2 

6 
Упражнения для развития 

«выворотности» и танцевального шага 
2  2 

7 Упражнения для формирования стопы 4  4 

8 
Упражнения у станка для растяжки и 

формирования танцевального шага 
4  4 

9 Упражнения лицом, спиной к опоре 4  4 

10 Партерная хореография 4  4 

11 Постановка танца 4  4 

 Итого 
34 4 30 

100 % 11,7 % 88,3 % 

 

6 класс 

№ 

п/п 
Основное содержание Всего часов Теория Практика 

1 Экзерсис народно-сценического танца 2 2  

2 
Совершенствование танцевальной 

техники 

2 
 2 

3 Развитие мышц, суставов, связок 2  2 

4 Комбинирование упражнений у станка 2  2 

5 Комбинирование упражнений на середине 2  2 

6 Основные композиционные рисунки 2  2 

7 Формы русского народного танца 2 1 1 

8 Экзерсис классического танца 2 1 1 

9 Развитие координации движений 2  2 
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10 Исполнение движений на середине зала 2  2 

11 Изучение вращений 2  2 

12 Развитие физических навыков 2  2 

13 Сочинение комбинаций у станка 2  2 

14 Сочинение комбинаций на середине 2  2 

15 Экзерсис эстрадного танца 2  2 

16 Учебно-тренировочный комплекс 2  2 

17 Элементы ритмической гимнастики 2  2 

 Итого 
34 4 30 

100 % 11,7 % 88,3 % 

 

7 класс 

№ 

п/п 
Основное содержание Всего часов Теория Практика 

1 Развитие выворотности. 2  2 

2 
Развитие эластичности мышц. 

Работа над устойчивостью 
2  2 

3 Развитие гибкости. Растяжки 2  2 

4 Танцевальный апломб 3 1 2 

5 Классический тренаж 2  2 

6 Упражнения на середине 2  2 

7 Прыжки в классическом танце 3 1 2 

8 Вращения 2  2 

9 Народно сценический тренаж 3 1 2 

10 Историко-бытовой танец 3 1 2 

11 Экзерсис современного танца 3  3 

12 
Разминка эстрадного танца. 

Ритмопластика. 
3  3 

13 Силовой комплекс 2  3 

14 Повторение 2  3 

 Итого 
34 4 30 

100 % 11,7 % 88,3 % 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5 класс 

№ 

п/п 
Основное содержание 

Всего 

часов 
Примерные сроки 

1 Музыкальная грамота 2 Сентябрь 

2 
Развивающие 

элементы классического танца 
3 Сентябрь-октябрь 

3 
Развивающие Элементы акробатики и 

художественной гимнастики 
3 Октябрь 

4 
Упражнения «Формирование правильной 

осанки» 
2 Ноябрь 

5 
Упражнения для развития гибкости плечевого и 

поясного суставов 
2 Ноябрь 

6 
Упражнения для развития «выворотности» и 

танцевального шага 
2 Декабрь 

7 Упражнения для формирования стопы 4 Декабрь-январь 

8 
Упражнения у станка для растяжки и 

формирования танцевального шага 
4 Январь-февраль 

9 Упражнения лицом, спиной к опоре 4 Февраль-март 

10 Партерная хореография 4 Март- апрель 

11 Постановка танца 4 Апрель-май 

 Итого 34  

 

6 класс 

№ 

п/п 
Основное содержание 

Всего 

часов 
Примерные сроки 

1 Экзерсис народно-сценического танца 2 Сентябрь 

2 Совершенствование танцевальной техники 2 Сентябрь 

3 Развитие мышц, суставов, связок 2 Октябрь 

4 Комбинирование упражнений у станка 2 Октябрь 

5 Комбинирование упражнений на середине 2 Ноябрь 

6 Основные композиционные рисунки 2 Ноябрь 

7 Формы русского народного танца 2 Декабрь 

8 Экзерсис классического танца 2 Декабрь 

9 Развитие координации движений 2 Январь 

10 Исполнение движений на середине зала 2 Январь 

11 Изучение вращений 2 Февраль 

12 Развитие физических навыков 2 Февраль 

13 Сочинение комбинаций у станка 2 Март 
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14 Сочинение комбинаций на середине 2 Март 

15 Экзерсис эстрадного танца 2 Апрель 

16 Учебно-тренировочный комплекс 2 Апрель 

17 Элементы ритмической гимнастики 2 Май 

 Итого 34  

 

7 класс 

№ 

п/п 
Основное содержание 

Всего 

часов 

Примерные сроки 

1 Развитие выворотности. 2 Сентябрь 

2 
Развитие эластичности мышц. 

Работа над устойчивостью 
2 

Сентябрь 

3 Развитие гибкости. Растяжки 2 Октябрь 

4 Танцевальный апломб 3 Октябрь-ноябрь 

5 Классический тренаж 2 Ноябрь 

6 Упражнения на середине 2 Ноябрь-декабрь 

7 Прыжки в классическом танце 3 Декабрь  

8 Вращения 2 Январь 

9 Народно сценический тренаж 3 Январь-февраль 

10 Историко-бытовой танец 3 Февраль 

11 Экзерсис современного танца 3 Март 

12 Разминка эстрадного танца. Ритмопластика. 3 Март-апрель 

13 Силовой комплекс 2 Апрель 

14 Повторение 2 май 

 Итого 34  
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Приложение 1. 

ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОГО 

ПЛАНИРОВАНИЯ 

 

Курс внеурочной деятельности  хореографической студии «Островок» 

Классы: _____ 

Учитель: __________________________ 

20___-20____ учебный год 

№ 

урока 
Тема 

Количество часов Дата 
Причина 

корректировки по 

плану 

фактически по 

плану 
фактически 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 


