


  

Паспорт рабочей программы внеурочной деятельности 

Уровень программы Основное общее образование 

Классы  5-8 классы 

Наименование курса Будь активен с РДШ 

Количество часов в неделю 5 класс – 1 час 

6 класс -1 час 

7 класс -1 час 

8 класс – 1 час 

Количество часов в год   5 класс– 34 часа 

6 класс-34 часа 

7 класс -34 часа 

8 класс – 34 часа 

Количество часов за уровень 

реализации 

  136 часов 

Срок реализации программы 2022-2026 учебный год 

Рабочая программа составлена 

в 

соответствии с требованиями 

Обновленные ФГОС ООО 

ФГОС ООО 

Направление внеурочной 

деятельности 

 

1. Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности: 

 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

объединение 

Рабочая программа составлена 

на 

основе программы 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы имени 

героя Советского Союза Г.С. Титова с. Воскресенка муниципального 

района Волжский Самарской области 2021 г., автор Сергеева А.А. 

 

 



  

Раздел 1. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Рабочая программа «Будь активен с РДШ» в нашей школе 

разработана на основе Устава Общероссийской общественно-государственной 

детско-юношеской организации «Российское движение школьников». Организация 

строит свою работу на 

основе   принципов   самоуправления, добровольности   участия   в   ней, 

равноправия, законности и гласности.  Организация создана в соответствии с 

Указом Президента Российской Федерации от 29 октября 2015 г.  № 536 «О 

создании Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской 

организации «Российское движение школьников». 

      Программа направлена на развитие личности в разных направлениях: военно-

патриотическое, гражданская   активность, информационно-медийное, 

личностное   развитие, курс рассчитан на 1 час в неделю, итого 34 часа в год. 

Цели:                                                                  

1. Развитие российского движения школьников на базе школы; 

2. Реализация возможностей каждого ученика в современных условиях школы; 

формирование личностных качеств, направленных на духовно-нравственное развитие 

каждого обучающегося, на его социальное и культурное воспитание и развитие. 

Задачи: 

1.     Создать систему самоуправления, как механизма социализации каждого 

учащегося школы; 

2.     Организация групповой, индивидуальной и коллективной деятельности, 

вовлекающей учащихся школы в общественные отношения; 

3.     Развитие системы школьного самоуправления; 

 

 

 



  

Планируемые результаты 

Личностные результаты:  

 формирование положительных качеств личности и управление своими эмоциями, 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; 

выработка уважительно-доброжелательного отношения к непохожим на себя, идти 

на взаимные уступки в разных ситуациях;  

развитие творческого потенциала в процессе коллективной (или индивидуальной) 

деятельности.  

Метапредметные результаты: Регулятивные УУД:  

освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в процессе 

организации и проведения конкурсов, фестивалей, форумов, семинаров, курсов, 

мастер-классов;  

формирование умения определять наиболее эффективные способы достижения 

результата в процессе создания проектов;  

планировать свои действия с творческой задачей и условиями её реализации; 

Познавательные УУД:  

овладение навыками в рекламной, проектной, творческой, благотворительной 

деятельности;  

 выступление с инициативами по различным вопросам общественной жизни; 

Коммуникативные УУД:  

взаимодействие со сверстниками при решении различных задач;  

организовывать и проводить собрания, демонстрации, шествия, и иные публичные 

мероприятия;  

способность договариваться о распределении функций и ролей и приходить к 

общему решению в коллективной деятельности, в микрогруппах, парах.  

 

 



  

Раздел 2. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

В своей деятельности движение помогает объединить и координировать 

организации и лица, занимающиеся воспитанием подрастающего поколения и 

формированием личности.  

Формы организаций занятий: акции, социальные и творческие проекты, 

встречи с интересными людьми, открытые лектории, презентации, конкурсы, мастер-

классы и другие мероприятия, направленные на развитие детско-юношеской 

активности и раскрытие потенциала личности школьника.  

5 класс (34 часа) 

Открытая презентация «Что такое РДШ?» (2 часа) 

Раздел I. Личностное развитие (8 часов) 

Тема «Я - лидер» (1 час);  

Игра «7 ключей самоуправления» (1 час); 

Тема «Мастер-классы по актерскому мастерству, по сценическому движению» (1 час); 

Тема «Мастер-класс по ораторскому искусству» (1 час);  

Подготовка и организация мероприятия «Новогодняя феерия» (2 часа)  

Участие в акциях РДШ по направлению «Личностное развитие» (2 часа).  

Раздел II. Военно-патриотическое направление (8 часов) 

Тема «Основные особенности военно-патриотического направления РДШ» (1 час); 

Подготовка и организация военно-спортивной игры «Зарница» (3 часа)  

Подготовка и участие в мероприятиях РДШ по военно-патриотическому направлению 

(4 часа).  

Раздел III. Информационно-медийное направление (8 часов) 

Тема «Основные особенности информационно-медийного направления РДШ» (1 час); 

Деловая игра «Наша безопасность в интернете» (2 часа);  

Акция «Безопасный интернет глазами детей» (2 часа);  



  

Подготовка и участие в мероприятиях РДШ по информационно-медийному 

направлению (3 часа).  

Раздел IV. Гражданская активность (8 часов) 

Тема «Я - гражданин России» (1 час);  

Тема «Добровольческая деятельность» (1 час);  

Деловая игра «Школа гражданской активности» (2 часа);  

Подготовка и участие в проектах РДШ по направлению «Гражданская активность» (4 

часа).  

6 класс (34 часа) 

Открытая презентация «Что такое РДШ?» (2 часа) 

Раздел I. Личностное развитие (8 часов) 

Тема «Я - лидер» (1 час);  

Игра «7 ключей самоуправления» (1 час);  

Тема «Мастер-классы по актерскому мастерству, по сценическому движению» (1 час); 

Тема «Мастер-класс по ораторскому искусству» (1 час);  

Подготовка и организация мероприятия «Новогодняя феерия» (2 часа)  

Участие в акциях РДШ по направлению «Личностное развитие» (2 часа).  

Раздел II. Военно-патриотическое направление (8 часов) 

Тема «Основные особенности военно-патриотического направления РДШ» (1 час); 

Подготовка и организация военно-спортивной игры «Зарница» (3 часа)  

Подготовка и участие в мероприятиях РДШ по военно-патриотическому направлению 

(4 часа).  

Раздел III. Информационно-медийное направление (8 часов) 

Тема «Основные особенности информационно-медийного направления РДШ» (1 час); 

Деловая игра «Наша безопасность в интернете» (2 часа);  

Акция «Безопасный интернет глазами детей» (2 часа);  

Подготовка и участие в мероприятиях РДШ по информационно-медийному 

направлению (3 часа).  



  

Раздел IV. Гражданская активность (8 часов)  

Тема «Я - гражданин России» (1 час);  

Тема «Добровольческая деятельность» (1 час);  

Деловая игра «Школа гражданской активности» (2 часа);  

Подготовка и участие в проектах РДШ по направлению «Гражданская активность» (4 

часа).  

7 класс (34 часа)  

Открытая презентация «Что такое РДШ?» (2 часа) 

Раздел I. Личностное развитие (8 часов) 

Тема «Основные особенности направления РДШ «Личностное развитие» (1 час);  

Тема «Основы проектирования творческих проектов» (1 час);  

Тема «Мастер-классы по актерскому мастерству, по сценическому движению» (1 час); 

Тема «Мастер-класс по ораторскому искусству» (1 час);  

Подготовка и организация мероприятия «Новогодняя феерия» (2 часа).  

Участие в акциях РДШ по направлению «Личностное развитие» (2 часа).  

Раздел II. Военно-патриотическое направление (8 часов) 

Тема «Основные особенности военно-патриотического направления РДШ» (1 час); 

Подготовка и организация военно-спортивной игры «Зарница» (3 часа).  

Подготовка и участие в мероприятиях РДШ по военно-патриотическому направлению 

(4 часа).  

Раздел III. Информационно-медийное направление (8 часов) 

Тема «Основные особенности информационно-медийного направления РДШ» (1 час); 

Тема «Алгоритм создания сайта, группы в социальных сетях Интернета» (1 час); 

Акция «Безопасный интернет глазами детей» (3 часа);  

Подготовка и участие в мероприятиях РДШ по информационно-медийному 

направлению (3 часа).  

Раздел IV. Гражданская активность (8 часов) 



  

Тема «Основные особенности направления РДШ «Гражданская активность» (1 час); 

Тема «Основы проектирования социальных проектов» (1 час);  

Подготовка и участие в социальном проекте «Гражданин» (3 часа);  

Подготовка и участие в проектах РДШ по направлению «Гражданская активность» (3 

часа).  

8 класс (34 часа)  

Открытая презентация «Что такое РДШ?» (2 часа) 

Раздел I. Личностное развитие (8 часов) 

Тема «Основные особенности направления РДШ «Личностное развитие» (1 час);  

Тема «Основы проектирования творческих проектов» (1 час);  

Тема «Мастер-классы по актерскому мастерству, по сценическому движению» (1 час); 

Тема «Мастер-класс по ораторскому искусству» (1 час);  

Подготовка и организация мероприятия «Новогодняя феерия» (2 часа).  

Участие в акциях РДШ по направлению «Личностное развитие» (2 часа).  

Раздел II. Военно-патриотическое направление (8 часов) 

Тема «Основные особенности военно-патриотического направления РДШ» (1 час); 

Подготовка и организация военно-спортивной игры «Зарница» (3 часа). 

Подготовка и участие в мероприятиях РДШ по военно-патриотическому направлению 

(4 часа).  

Раздел III. Информационно-медийное направление (8 часов) 

Тема «Основные особенности информационно-медийного направления РДШ» (1 час); 

Тема «Алгоритм создания сайта, группы в социальных сетях Интернета» (1 час); 

Акция «Безопасный интернет глазами детей» (3 часа);  

Подготовка и участие в мероприятиях РДШ по информационно-медийному 

направлению (3 часа).  

Раздел IV. Гражданская активность (8 часов) 

Тема «Основные особенности направления РДШ «Гражданская активность» (1 час); 

Тема «Основы проектирования социальных проектов» (1 час);  



  

Подготовка и участие в социальном проекте «Гражданин» (3 часа);  

Подготовка и участие в проектах РДШ по направлению «Гражданская активность» (3 

часа). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Раздел 3. 

Календарный учебно-тематический план. 

 5 класс 

№  Содержание и виды занятий  Количество 

часов  

Теория  Практика Примерные 

сроки 

1 Открытая презентация «Что 

такое РДШ?» 

2  2 Сентябрь 

Раздел 1. Личностное развитие  

2 Тема «Я-лидер» 1 1  Сентябрь 

3 Игра «7 ключей 

самоуправления» 

1  1 Сентябрь 

4  

Тема «Мастер-классы по 

актерскому мастерству, по 

сценическому движению» 

1  1 Октябрь 

5 Тема «Мастер-класс по 

ораторскому искусству» 

1  1 Октябрь 

6 Подготовка и организация 

мероприятия «Новогодняя 

феерия»  

2  2 Октябрь 

7 Участие в акциях РДШ по 

направлению «Личностное 

развитие» 

2  2 Ноябрь 

Раздел II. Военно-патриотическое направление (8 часов)  

8 Тема «Основные особенности 

военно-патриотического 

направления РДШ»  

1 1  Ноябрь 

9 Подготовка и организация 

военно-спортивной игры 

«Зарница»  

3  3 Ноябрь-

декабрь 

10 Подготовка и участие в 

мероприятиях РДШ по военно-

патриотическому направлению  

4  4 Декабрь-

январь 

Раздел III. Информационно-медийное направление (8 часов)  



  

11 Тема «Основные особенности 

информационно-медийного 

направления РДШ»  

1 1  Январь  

12 Деловая игра «Наша 

безопасность в интернете»  

2  2 Февраль  

13 Акция «Безопасный интернет 

глазами детей»  

2  2 Февраль 

14 Подготовка и участие в 

мероприятиях РДШ по 

информационно-медийному 

направлению  

3  3 Март  

Раздел IV. Гражданская активность (8 часов)  

15 Тема «Я - гражданин России»  1 1  Март 

16 Тема «Добровольческая 

деятельность»  

1 1  Апрель 

17 Деловая игра «Школа 

гражданской активности»  

2  2 Апрель 

18 Подготовка и участие в проектах 

РДШ по направлению 

«Гражданская активность»  

4  4 Апрель-

май 

  

Итого: 
34 5 29  

100 %  14,7% 85,3 %  

 

6 класс 

№  Содержание и виды занятий  Количество 

часов  

Теория  Практика Примерные 

сроки 

1 Открытая презентация «Что 

такое РДШ?» 

2  2 Сентябрь 

Раздел 1. Личностное развитие  

2 Тема «Я-лидер» 1 1  Сентябрь 



  

3 Игра «7 ключей 

самоуправления» 

1  1 Сентябрь 

4 Тема «Мастер-классы по 

актерскому мастерству, по 

сценическому движению» 

1  1 Октябрь 

5 Тема «Мастер-класс по 

ораторскому искусству» 

1  1 Октябрь 

6 Подготовка и организация 

мероприятия «Новогодняя 

феерия»  

2  2 Октябрь 

7 Участие в акциях РДШ по 

направлению «Личностное 

развитие» 

2  2 Ноябрь 

Раздел II. Военно-патриотическое направление (8 часов)  

8 Тема «Основные особенности 

военно-патриотического 

направления РДШ»  

1 1  Ноябрь 

9 Подготовка и организация 

военно-спортивной игры 

«Зарница»  

3  3 Ноябрь-

декабрь 

10 Подготовка и участие в 

мероприятиях РДШ по военно-

патриотическому направлению  

4  4 Декабрь-

январь 

Раздел III. Информационно-медийное направление (8 часов)  

11 Тема «Основные особенности 

информационно-медийного 

направления РДШ»  

1 1  Январь  

12 Деловая игра «Наша 

безопасность в интернете»  

1  1 Февраль  

13 Акция «Безопасный интернет 

глазами детей»  

3  3 Февраль 



  

14 Подготовка и участие в 

мероприятиях РДШ по 

информационно-медийному 

направлению  

3  3 Март  

Раздел IV. Гражданская активность (8 часов)  

15 Тема «Я - гражданин России»  1 1  Март 

16 Тема «Добровольческая 

деятельность»  

1 1  Апрель 

17 Деловая игра «Школа 

гражданской активности»  

2  2 Апрель 

18 Подготовка и участие в проектах 

РДШ по направлению 

«Гражданская активность»  

4  4 Апрель-

май 

  

Итого: 
34 5 29  

100 %  14,7% 85,3 %  

 

7 класс 

№  Содержание и виды занятий  Количество 

часов  

Теория  Практика Примерные 

сроки 

1 Открытая презентация «Что 

такое РДШ?» 
2  2 Сентябрь 

Раздел 1. Личностное развитие  

2 Тема «Основные особенности 

направления РДШ «Личностное 

развитие» 

1 1  Сентябрь 

3 Тема «Основы проектирования 

творческих проектов» 

1  1 Сентябрь 

4 Тема «Мастер-классы по 

актерскому мастерству, по 

сценическому движению» 

1  1 Октябрь 

5 Тема «Мастер-класс по 

ораторскому искусству» 

1  1 Октябрь 



  

6 Подготовка и организация 

мероприятия «Новогодняя 

феерия»  

2  2 Октябрь 

7 Участие в акциях РДШ по 

направлению «Личностное 

развитие» 

2  2 Ноябрь 

Раздел II. Военно-патриотическое направление (8 часов)  

8 Тема «Основные особенности 

военно-патриотического 

направления РДШ»  

1 1  Ноябрь 

9 Подготовка и организация 

военно-спортивной игры 

«Зарница»  

3  3 Ноябрь-

декабрь 

10 Подготовка и участие в 

мероприятиях РДШ по военно-

патриотическому направлению  

4  4 Декабрь-

январь 

Раздел III. Информационно-медийное направление (8 часов)  

11 Тема «Основные особенности 

информационно-медийного 

направления РДШ»  

1 1  Январь  

12 Тема «Алгоритм создания сайта, 

группы в социальных сетях 

Интернета» 

1  1 Февраль  

13 Акция «Безопасный интернет 

глазами детей»  

3  3 Февраль 

14 Подготовка и участие в 

мероприятиях РДШ по 

3  3 Март  



  

информационно-медийному 

направлению  

Раздел IV. Гражданская активность (8 часов)  

15 Тема «Основные особенности 

направления РДШ «Гражданская 

активность» 

1 1  Март 

16 Тема «Основы проектирования 

социальных проектов» 

1 1  Апрель 

17 Подготовка и участие в 

социальном проекте 

«Гражданин»  

2  2 Апрель 

18 Подготовка и участие в проектах 

РДШ по направлению 

«Гражданская активность»  

4  4 Апрель-

май 

  

Итого: 
34 5 29  

100 %  14,7% 85,3 %  

 

8 класс 

№  Содержание и виды занятий  Количество 

часов  

Теория  Практика Примерные 

сроки 

1 Открытая презентация «Что 

такое РДШ?» 
2  2 Сентябрь 

Раздел 1. Личностное развитие  

2 Тема «Основные особенности 

направления РДШ «Личностное 

развитие» 

1 1  Сентябрь 

3 Тема «Основы проектирования 

творческих проектов» 

1  1 Сентябрь 

4 Тема «Мастер-классы по 

актерскому мастерству, по 

сценическому движению» 

1  1 Октябрь 

5 Тема «Мастер-класс по 

ораторскому искусству» 

1  1 Октябрь 



  

6 Подготовка и организация 

мероприятия «Новогодняя 

феерия»  

2  2 Октябрь 

7 Участие в акциях РДШ по 

направлению «Личностное 

развитие» 

2  2 Ноябрь 

Раздел II. Военно-патриотическое направление (8 часов)  

8 Тема «Основные особенности 

военно-патриотического 

направления РДШ»  

1 1  Ноябрь 

9 Подготовка и организация 

военно-спортивной игры 

«Зарница»  

3  3 Ноябрь-

декабрь 

10 Подготовка и участие в 

мероприятиях РДШ по военно-

патриотическому направлению  

4  4 Декабрь-

январь 

Раздел III. Информационно-медийное направление (8 часов)  

11 Тема «Основные особенности 

информационно-медийного 

направления РДШ»  

1 1  Январь  

12 Тема «Алгоритм создания 

сайта, группы в социальных 

сетях Интернета» 

1  1 Февраль  

13 Акция «Безопасный интернет 

глазами детей»  

3  3 Февраль 

14 Подготовка и участие в 

мероприятиях РДШ по 

3  3 Март  



  

информационно-медийному 

направлению  

Раздел IV. Гражданская активность (8 часов)  

15 Тема «Основные особенности 

направления РДШ 

«Гражданская активность» 

1 1  Март 

16 Тема «Основы проектирования 

социальных проектов» 

1 1  Апрель 

17 Подготовка и участие в 

социальном проекте 

«Гражданин»  

2  2 Апрель 

18 Подготовка и участие в 

проектах РДШ по направлению 

«Гражданская активность»  

4  4 Апрель-май 

  

Итого: 
34 5 29  

100 %  14,7% 85,3 %  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОГО  

ПЛАНИРОВАНИЯ 

 

Курс внеурочной деятельности «Будь активен с РДШ» 5-8  классы 

Классы: _____ 

Учитель: __________________________ 

20___-20____ учебный год 

№ 

урока 
Тема 

Количество часов Дата 
Причина 

корректировки 

Способ 

корректировки 
по 

плану 

фактически по 

плану 
фактически 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 


