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Паспорт рабочей программы внеурочной деятельности 

Уровень программы Основное общее образование 

Классы 8 классы 

Наименование курса «Школьная служба примирения» 

Количество часов в неделю 1 час 

Количество часов в год 34 часов 

Количество часов за уровень 

реализации 
34 часов 

Срок реализации программы  2022-2023 учебные года 

Рабочая программа составлена в 

соответствии с требованиями 
ФГОС ООО (8 кл.) 

Направление внеурочной  

деятельности 

 социальное 

 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

 объединение 

 

Рабочая программа составлена на 

основе программы 

Программа внеурочной деятельности 

«Школьная служба примирения» составлена на 

основе           образовательной программы 

«Школа медиации» (автор-составитель 

Гусакова М.Б., Самара – 2017г.) 
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РАЗДЕЛ I. 

Планируемые результаты освоения 

внеурочной программы «Школьная служба примирения» 

 
В настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов образования 

относятся  

воспитание свободной, творческой, инициативной, ответственной и 

саморазвивающейся личности. Без такой личности невозможно успешное 

общественное развитие. 

         Приоритетной целью российской системы образования является развитие 

обучающихся: личностное, познавательное, общекультурное. Личность ученика 

становится центром внимания. 

 Программа «Школа медиации» разработана в соответствии с требованиями 

ФГОС и реализует социальное направление во внеурочной деятельности в 8 классах. 

Главное назначение данного курса - подготовка учеников к грамотному 

поведению в сложной ситуации с целью предотвращения острой конфронтации, 

формирование конфликтологической компетентности, улучшение межличностного 

взаимодействия, готовность к участию в переговорах в роли беспристрастных 

посредников (медиаторов), помогающих конфликтующим сторонам прийти к 

удовлетворяющему все стороны соглашению и сохранить впоследствии добрые 

отношения. 

 Школа является мини-социумом, и от того, как научатся дети 

взаимодействовать с ровесниками и представителями других поколений на 

территории школы, зависит, как они смогут это делать в реальном взрослом социуме. 

Если конфликты будут играть разрушительную роль в жизни ребенка - их негативные 

последствия скажутся и спустя десятилетия.  

Если же конфликтное взаимодействие в школьные годы научит его относиться к 

конфликту как к точке сборки, как к возможности выйти на уровень 

глубинного понимания своего оппонента, такой позитивный опыт может быть 

плодотворно использован в дальнейшем. Коммуникация не будет представлять для 

такого человека опасности, что значительно расширит его возможности. 

Требования к результатам освоения: 

 

В результате изучения курса учащиеся должны знать: 

- краткую характеристику (высказывание суждений) общечеловеческих 

Ценностей; 

- первичное понимание социальной реальности в повседневной жизни; 

- личностные особенности характера человека; 

- медиативные техники, используемые в процессе проведения медиативных 

процедур. 
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уметь: 

- расставлять приоритеты; 

- вести диалог при проведении примирительных процедур; 

- разбираться в медиативных техниках; 

- налаживать коммуникативные связи; 

- оформлять необходимую документацию 

- устанавливать связи и параллели с собственным нравственным опытом, с 

мнениями и чувствами ровесников и представителей старшего поколения – родителей, 

учителей. 
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РАЗДЕЛ II.  

Содержание внеурочной программы  

«Школьная служба примирения» 

 

Содержание рабочей программы предполагает решение следующих задач: 

Формирование ценностей и ориентация на здоровый образ жизни. 

Повышение адаптивности учащихся исходя из их социального опыта, 

возможностей и психического состояния. 

Формирование позитивных отношений подростка к самому себе и окружающему 

миру. Развитие коммуникативной, интерактивной и перцептивной сторон 

общения с целью предупреждения возникновения коммуникативных барьеров. 

Расширение круга видения проблемы за счет мнений других. 

Развитие способности к адекватной оценке фрустрационной ситуации и умения 

находить конструктивные пути выхода из нее. 

Обучение приемам снятия эмоционально-волевого напряжения. 

Развитие терпимости к различным мнениям и адекватной оценке поведения 

людей и событий. 

Формирование готовности в оказании помощи сверстникам по разрешению 

конфликтных ситуаций. 

Краткое содержание программы: 

Раздел 1. Введение 

Тема: Правила поведения в школе. 

Цель: Знакомство. Принятие правил работы в группе.  

1. Изучить нормативные документы по правилам поведения в школе. 

Раздел 2. Медиация. 

Тема: Знакомство со Школьной службой примирения. Понятие «медиация».  

Цель: Знакомство со Школьной службой примирения.  

1. Причины агрессивного поведения.  

2. Знакомство с понятиями «конфликт», «спор», «дискуссия».  

3. Изучение правил ведения спора, причин, видов и стадий протекания 

конфликта.  

4. Стратегии поведения в конфликтной ситуации.  

5. Способы урегулирования и профилактика конфликтов.  

6. Мир моих чувств и эмоций  

7. «Мое имя». «Мое настроение».  

8. «Мои чувства И эмоции».  

9. «Как выразить негативные эмоции: злость, обида, страх, вина, стыд». «Мимика 

и жесты». 

10.  «Познаю себя» «Я-неповторимый человек».  

11.  «Как стать прилежным и старательным».  
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12.  «Мои достоинства». «7 моих Я». «Посеешь характер- пожнешь судьбу». 

«Мои недостатки». «Как превратить недостатки в достоинства».   

13. «Я глазами других людей». 

14. «Мы все разные». «Мой класс-мои друзья». «Я и семья». 

Раздел 3. 

Тема: Итоговое занятие.  

1. Что мы узнали и чему научились. 

2. Проведение медиативной процедуры. 
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Тематическое планирование курса внеурочной программы  

«Школьная служба примирения» 

№ Наименование раздела (модуля) 

Количество часов 

Всего 

из них отведенные на 

теоретические 

(аудиторные) 

занятия 

практические 

(внеаудиторные) 

занятия 

1 
Введение. 

1. Правила поведения в школе. 
2 

 

1 

 

1 

2 

Медиация 

1. Причины агрессивного 

поведения.  

2. Знакомство с понятиями 

«конфликт», «спор», «дискуссия».  

3. Изучение правил ведения спора, 

причин, видов и стадий протекания 

конфликта.  

4. Стратегии поведения в 

конфликтной ситуации.  

5. Способы урегулирования и 

профилактика конфликтов.  

6. Мир моих чувств и эмоций  

7. Мое имя. Мое настроение.  

8. Мои чувства И эмоции.  

9. Как выразить негативные 

эмоции: злость, обида, страх, вина, 

стыд. Мимика и жесты. 

10. Как выразить негативные эмоции: 

злость, обида, страх, вина, стыд. 

Мимика и жесты. 

11. Как стать прилежным и 

старательным.  

12. Мои достоинства. 7 моих «Я». 

«Посеешь характер- пожнешь судьбу. 

Мои недостатки. Как превратить 

недостатки в достоинства.   

13. Я глазами других людей. 

28 20 
 

8 
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14. Мы все разные. Мой класс-мои 

друзья. Я и семья. 

3 

Итоговое занятие.  

1. Что мы узнали и чему научились. 

2. Проведение медиативной 

процедуры. 

4 3 1 

 ИТОГО 34 
24 часов 

(12 %) 

10 часов 

(5 %) 
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Календарно-тематическое планирование 

курса внеурочной программы «Школьная служба примирения» 

 

№ 

п/п 

№ 

п/т 
Тема 

Кол-

во 

часов 

Дата 

(по учебным 

неделям) 

Введение. Входящая диагностика. 2  

1.  1.  Правила поведения в школе. 2 
уч.  неделя 

№ 1,2 

Медиация в школе 28  

2.  1.  Причины агрессивного поведения.  2 
уч. нед.  

№ 3, 4 

3.  2.  Знакомство с понятиями «конфликт», «спор», 

«дискуссия». 
2 

уч. нед. 

 № 5, 6 

4.  3.  Изучение правил ведения спора, причин, видов и 

стадий протекания конфликта. 
2 

уч. нед. 

 № 7, 8 

5.  4.  Стратегии поведения в конфликтной ситуации. 2 
уч. нед. 

№ 9, 10 

6.  5.  Способы урегулирования и профилактика 

конфликтов. 
2 

уч. нед.  

№ 11, 12 

7.  6.  Мир моих чувств и эмоций 2 
уч. нед. 

№ 13, 14 

8.  7.  Мое имя. Мое настроение. 
2 

уч. нед. 

№ 15, 16 

9.  8.  Мои чувства И эмоции. 
2 

уч. нед. 

 № 17, 18 

10.  9.  Как выразить негативные эмоции: злость, обида, 

страх, вина, стыд. Мимика и жесты. 
2 

уч. нед. 

№ 19, 20 

11.  10.  Как выразить негативные эмоции: злость, обида, 

страх, вина, стыд. Мимика и жесты. 
2 

уч. нед. 

№ 21,22  

12.  11.  Как стать прилежным и старательным. 
2 

уч. нед 

 № 23, 24 

13.  12.  Как стать прилежным и старательным. 
2 

уч. нед. 

 № 25,26 

14.  13.  Мои достоинства. 7 моих «Я». Посеешь 

характер- пожнешь судьбу. 

 

2 

уч. нед. 

 № 27,28 



10 
 

№ 

п/п 

№ 

п/т 
Тема 

Кол-

во 

часов 

Дата 

(по учебным 

неделям) 

15.  14.  Мы все разные. Мой класс-мои друзья. Я и 

семья. 2 
уч. нед. 

№ 29,30 

3. Итоговое занятие 4  

16.  1.  Защита эссе, проекта, реферата, проведение 

кинопоказа 
3 

уч. нед. 

№ 31,32 

17.  2.  Проведение кинопоказа 
1 

уч. нед. № 

33, 34 
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Приложение 1 

ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОГО 

ПЛАНИРОВАНИЯ 

 

Курс «Школьная служба примирения» 

Учитель: __________________________ 

20___-20____ учебный год 

№ 

урок

а 

Тем

а 

Количество часов Дата 
Причина 

корректиров

ки 

Способ 

корректиров

ки 

по 

план

у 

фактическ

и 

по 

план

у 

фактическ

и 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

 


