
                    «Путь к гармонии». 

 
     Большинство родителей  согласны, что классическая музыка малышам 

нужна и полезна. Это знание — аксиома, которую утверждают педагоги, 

доктора и большие ученые. Но согласны  то многие. А слушают лишь 

некоторые и иногда. Тем более дома. С детьми. Для удовольствия.  

Ну что же…  Тогда пора начинать!  

                                                     
1. Включайте  малышу  ту  музыку, которая нравится Вам. 

     Чаще всего классику совсем не слушают дети тех родителей, которые и сами 

никогда не имели такой привычки. Эта история передается по наследству из 

поколения в поколение. Появление ребенка в семье - отличный повод выйти из 

этого замкнутого круга. Просто начните познавать классику вместе. Составьте 

свой персональный  плей-лист. И слушайте музыку, которая нравится именно 

Вам. До нее ли в этот хлопотный период, спросите  вы? Дети - тонко 

организованные натуры. Но "правильная" музыка поможет снизить уровень 

беспокойства (тот самый терапевтический эффект). А если Вам пойдет на 

пользу, то и ребенку тоже. 

 

2. Только "живые" инструменты. 

     На просторах интернета размножился миф, что детям нельзя слушать записи 

симфонического оркестра или, например, органа. Дескать, такая глубина и 

мощь опасны. В результате в сети гуляют сотни часов музыки в стиле "классика 

для малышей", исполненной на синтезаторе, как правило, не человеком, а 

программой. Самым примитивным образом. 

     Если у Вас нет задачи вырастить биоробота, то синтетический суррогат 

вместо живых тембров лучше не слушать ни детям ни взрослым! 

 

3. Беспокойным детям - медленная музыка. Вялым - бодрые темпы. 

     Это простое и известное правило. Ничего нового. Но как найти подходящую 

музыку? Для начала достаточно знать, что в медленных темпах композиторы 

писали, как правило, вторые части сонат, концертов и симфоний…  

 



На поиковый запрос по формуле "композитор + соната/концерт (для скрипки, 

например) + 2часть" система ответит списком из красивых, спокойных, 

лирических мелодий.  

Яркая, быстрая, харáктерная музыка - типична для первых и третьих частей 

концертов и сонат. Больше исключений в симфониях, но обычно 1-я, 3-я и 

заключительная 4-я части стремительные, жанровые, триумфальные и т.п. 

Разумеется, для дошколят -  большой оркестр и симфонии действительно еще 

могут оказаться великоваты. Слушайте например, частями, или наиболее 

понравившиеся отрывки. Наконец, такая музыка может звучать в доме 

негромким фоном. И пока ребенок подрастает, Вы уже научитесь легко 

ориентироваться в классике без подсказок. Главное, не забывайте пополнять и 

обновлять свой плей-лист. 

Л. В. Бетховен. Соната №1  2 часть; 

Франц  Шубер. Форельный квинтет, 4 ч.; 

 

4. Громкость и продолжительность по возрасту. 

     Здесь на помощь должен прийти здравый  ваш смысл, уважаемые  родители. 

Само собой не громко. И не слишком долго.  

Чтобы не превратить шедевр в повседневность, рекомендуем осознанное 

слушание. Важно, чтобы музыка нравилась. Чтобы что-то внутри Вас 

откликалось этим звукам. 

Возьмите ребенка на руки, покачайтесь с ним в такт. К этому особенно 

располагает, например, метричность колыбельных и баркарол. Подпевайте 

мелодии. Как сможете. Ваш голос точно самый дорогой для ребенка! 

 

                                            Музыковед Л. Ефимова «Филармония «Лель». 

 

 

 



                        Музыка для слушания. 

 
 Рекомендована  Программой  музыкального развития детей дошкольного 

возраста, в соответствии с Федеральным Государственным образовательным 

стандартом Дошкольного образования.   

 

Младший и средний дошкольный возраст: 

К.Сен-Санс «Карнавал животных»; 

Р. Шуман «Солдатский марш»; 

Л. Лядова «Зайчик»; 

С. Прокофьев «Дождик и радуга»; 

А. Гречанинов «Колыбельная»; 

Г. Свиридов «Музыкальный ящик» (из «Альбом пьес для детей»); 

П. Чайковский «Вальс снежных хлопьев» (из балета «Щелкунчик»); 

Р. Шуман «Смелый наездник» (из «Альбома для юношества»). 

 

Старший дошкольный возраст: 

М. Глинка «Жаворонок»; 

П. Чайковский «Новая кукла», «Болезнь куклы»; 

Н. Римский-Корсаков «Пляска птиц»; 

Л. Бетховен финал концерта для фортепиано с оркестром № 5(фрагменты); 

Ф. Шопен Прелюдия ля мажор, соч.28, №7; 

В. Моцарт 

А. Даргомыжский «Табакерочный вальс»; 

С. Рахманинов «Итальянская полька»; 

А. Хачатурян «Танец с саблями»; 

Д. Шостакович «Вальс-шутка»; 

Э. Григ  «Шествие гномов» соч.54; 

М. Мусоргский «Рассвет на Москве-реке» (вступление к опере «Хованщина»); 

А. Вивальди «Весна», «Лето» (из цикла «Времена года»); 

А. Гречанинов «На гармонике (из альбома «Бусинки»); 

И.С. Бах Органная токката ре-минор ; 

Ю. Чичков  «Ромашковая Русь», «Незабудковая гжель», " «Свирель да рожок», 

«Палех», «Наша хохлома»  (сб. «Ромашковая Русь»).  

 

                    


	«Путь к гармонии».

