
План занятий 

Школьной службы примирения 

МБОУ Школа № 57 г.о.Самара   

 
№ Тема Цель Задачи Упражнения Время 

 

1. Вводное 

занятие 

Создание 

благоприятных 

условий для 

работы 

тренинговой 

группы. 

1.Принять правила 

работы группы 

2.Познакомить 

участников 

программы друг с 

другом 

1. «Правила работы в 

группе» 

2. «Снежный ком» 

3. «Мое имя: почему 

меня так назвал» 

4. «Ветер дует на того, 

кто…» 

5.Перетягивание 

6.Рефлексия занятия 

2 ч 

2. «Наше 

активное 

общение в 

группе» 

Закрепление 

активного стиля 

общения в 

группе 

Формировать 

навыки эффективной 

работы в команде 

1. «Правила работы в 

группе» 

2. «Снежный ком» 

3. «Мое имя: почему 

меня так назвал» 

4. «Ветер дует на того, 

кто…» 

5.Перетягивание 

6.Рефлексия занятия 

2 ч 

3. Общение- 

жизнь 

Закрепление 

коммукативных 

навыков 

Развивать 

коммуникативные 

навыки через 

познания себя 

1.Мое настроение 

2. Герб 

3.Фотоапапрат 

4. Моя идеальная 

комната 

4.Спина к спине 

5. Общие рисунки 

6.Бревно 

7. Рефлексия 

2 ч 

4. Конфликт –

это… 

Формирование 

отношения к 

конфликту как 

способу 

личностного 

роста 

1.Расширить 

понятийный 

аппарат в области 

конфликтологии 

2.Развивать навыки 

конструктивного 

выхода из 

конфликтной 

ситуации 

1.Понятие «конфликт» 

- это.. 

2. Интерпретации 

результатов 

диагностики 

3. «Перетягивания» 

4. Работа по группам 

5. «Вода, огонь, лед» 

6. «Красное и черное» 

7. Рефлексия 

2 ч 

5. Примирите

льная 

программа 

Формирование 

представления о 

деятельности 

ведущего в 

примирительной 

программе 

1.Ввести основные 

понятия 

восстановительного 

подхода 

2.Отработка 

основных техник 

слушания 

1.Принципы 

примирительных 

программ 

2. Основные этапы 

деятельности 

ведущего 

3.«Контакт глаз» 

4.Отработка основных 

2 ч 



техник слушания: 

нерефлексивное, 

рефлексивное, 

эмпатическое. 

5. «Танцы» 

6. Рефлексия 

6. Приемы 

работы 

ведущего 

Отработка 

основных 

приемов 

работы ведущего 

1.Закрепление 

навыков 

безоценочного 

отношения к 

сторонам 

конфликтной 

ситуации 

1.Клеймение 

2.Безоценочное 

высказывание 

3. Стихотворение 

4. Отражение фраз 

индивидуально 

5. Рефлексия 

2 ч 

7. Инициирую

щая встреча 

Развитие 

навыков 

самопрезентации 

1.Отработка 

навыков составления 

«легенды» 

2.Отработка навыков 

проведения этапа 

«инициирующая 

встреча» 

Проработка ошибок 

(групповое 

обсуждение) 

2.Инициирущая 

встреча (ролевая игра) 

3.Рефлексия 

2 ч 

8. Предварите

льная 

встреча 

Развитие 

навыков 

проведения 

примирительной 

программ 

Отработка навыков 

проведения 

предварительной 

встречи 

1.Ролевая игра 

2. Рефлексия 

2 ч 

9. Примирите

льная 

встреча 

Развитие 

навыков 

проведения 

примирительной 

программ 

Отработка навыков 

проведения 

примирительной 

встречи 

1.Ролевая игра 

2. Рефлексия 

2 ч 

10. Проектная 

деятельност

ь 

1.Закреплять 

навыки 

групповой 

работы 

1.Закреплять 

навыки групповой 

работы 

1.Цели работы 

ШСП 

2.Реклама ШСП 

2 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


